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Mosaico
Renueva la tapicería de tus sillas 
Taller de patchwork 
Aporta creatividad a tu vida  “pintando en 
tela” 
Diseña tu broche de fieltro 
Juegos para niños hechos con barro 



Con un diseño previo y sencillo que trasladaremos 
al tablero y con azulejos viejos,  iremos colocando 
las piezas como un puzzle y una vez colocadas pre-
pararemos la lechada para rellenar los espacios. 
Una vez seco lo limpiamos y ya tenemos nuestro 
mosaico.
Material necesario: Debes traer un tablero de 
madera  de 30x40 aproximadamente y un martillo. 
También puedes traer  algún azulejo viejo.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? día 8 de mayo. 
¿A QUÉ HORA? de 10.00 a 14.00 horas.
¿DÓNDE SE REALIZA?
aula C del edificio de la Concejalía de Juventud
C/ Campoamor, 91 - 46022 - Valencia.
Telf. 963 52 54 78 ext. 7117 – 7109 
EMT: líneas 31 – 32 - 81  METRO: línea 5
¿CUÁNTOS?  12 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuíto.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? 
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Encisar-te Asoc.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud. 
COFINANCIADO POR: SARC (Servei d’assistència i 
recursos culturals) de la Diputación de Valencia.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132.

taller de mosaico
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Este taller pretende enseñarte a renovar la tapice-
ría de pequeño mobiliario, como sillas, banquetas o 
escabeles. Se practicará el manejo de herramientas 
de tapicería y se conocerán los materiales necesa-
rios para este oficio. El objetivo es que todas las 
personas asistentes al taller adquieran estas habi-
lidades con sus propios muebles y la consiguiente 
restauración de los  mismos en el periodo de la rea-
lización del taller.
Material necesario: Puedes traer tu mueble y tu 
tela. También puedes asistir al taller sin ellos.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? 8, 15 y 22 de mayo. 
¿A QUÉ HORA? de 10.15 a 13 horas.
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. de Orriols  
C/ Santiago Russinyol, 3. / 46019 Valencia
Telf:963369862 EMT: líneas 11-36.Tranvía:linea 6 
¿CUÁNTOS?  15 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Marsilla Palomares S.L.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.
COFINANCIADO POR: SARC (Servei d’assistència i 
recursos culturals) de la Diputación de Valencia.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132.

renueva la tapicería 
de tus sillas



taller de 
patchwork
El Patchwork es un trabajo de costura hecho con peque-
ños retales que se unen armoniosamente formando 
figuras que componen una pieza. A veces estas pie-
zas simulan mosaicos, degradaciones de color o figuras 
geométricas, todo en función de la forma y el color.
Su origen se remonta a los centro-europeos que se fue-
ron a conquistar el oeste con sus calentitos edredones 
y que conforme se iban rompiendo los remendaban con 
otros trozos de telas de vestidos viejos, cortinas o lo 
que tenían a mano. El patchwork es un trabajo muy 
creativo y original y como todas las artesanías, en él se 
plasma la personalidad de su ejecutante.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años que tengan nociones bási-
cas de costura o que hayan hecho los talleres de 
costura.
¿CUÁNDO? días 15 y 22 de mayo. 
¿A QUÉ HORA? de 10.00h. a 14.00h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en las aulas del edificio de 
la Concejalía de Juventud, C/. Campoamor, 91. 
46022 Valencia. Telf. 963 52 54 78
EMT: líneas 31 – 32 - 81.   TRANVÍA: línea 5.
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? 
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Montserrat Calafí Núñez, pro-
fesora de costura       
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales  en la pág. 132
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Dirigido a gente joven que quiera poner color y dar per-
sonalidad a las cosas de su vida, ya que la pintura en 
tela permite diseñar y crear tus propios estampados 
en la ropa (personalizar camisetas, pantalones o vesti-
dos…). También te permitirá intervenir en la decoración 
de tu casa o puesto de trabajo (pintando manteles, cor-
tinas, colchas o estores…)
Para realizarlo no es necesario tener conocimientos 
pictóricos  previos, es una técnica sencilla que permite 
resultados interesantes desde el primer día. Y da la 
posibilidad de descubrir las propias habilidades creati-
vas.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 14 a 35 años.
¿CUÁNDO?   días 17, 19, 21 24, 26, 28 y 31 de mayo.
¿A QUÉ HORA? de 17.30 a 20.30 horas
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. Ruzafa.  
C/ Puerto Rico, 42. 46006 Valencia, Telf. 963324730. 
EMT: líneas 7 - 8. TRANVÍA: línea 4 - 5.
¿CUÁNTOS?  15 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? 
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades.
¿QUIÉN LO IMPARTE? Inmaculada López Liñán. Profesora 
de Bellas Artes.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de juventud

(*)    Ver normas generales en la pág. 132

aporta creatividad a 
tu vida pintando en 
tela



Imagina tu broche de fieltro y ¡hazlo! Aprenderemos 
algunos puntos de costura y bordados, podrás 
comprobar que con unos pocos materiales pue-
des conseguir cosas muy bonitas. Habrá unos 20 
broches de distintas clases, unos facilitos para los 
pequeños, para que recorten y peguen, y otros más 
elaborados con bordados, abalorios etc…

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de  7 a 16 años.
¿CUÁNDO?  días 18, 20 y 25 de mayo.
¿A QUE HORA? de 17 a 19 h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J.Trinitat,  
C/ Almazora, 30 . 46010 Valencia  
Telf.: 96 361 70 99.
E.M.T. líneas: 6 – 18 – 13 - 14 
¿CUÁNTOS? 15 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? 
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades 
¿QUIÉN LO IMPARTE? Esperanza Peña Haro. 
Profesora de Costura Creativa.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132.

diseña tu broche 
de fi eltro
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juegos para niños 
hechos con barro
En esta actividad proponemos la construcción de jue-
gos de mesa con la intención de fomentar una dinámica 
distinta a los “juegos de maquinitas”, desarrollar distin-
tas actividades manuales y creativas como: modelar en 
volumen con barro en frío, pintar y diseñar decoraciones; 
comprender que podemos hacer nuestros juegos utilizando 
distintos materiales. 
El juego empieza desde el momento que lo construyes.
Construiremos:
  -TRES EN RAYA.  Juego tradicional  en el que participan 
dos jugadores.
  -DAMAS y LOS GATOS Y EL RATON. Se juega con el 
mismo tablero pero las fichas y el juego son diferentes.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 6 a 14 años 
¿CUÁNDO? día 2 de junio
¿A QUÉ HORA? de 17.30 h.  a 19 h.
¿DÓNDE SE REALIZA?
en el C.M.J. de Orriols  C/ Santiago Russinyol, 3. / 46019 
Valencia Telf: 96 336 98 62 
EMT: líneas 11 - 36. TRANVÍA: línea 6.
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito. 
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www. juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Art e maña
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132.
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El objetivo de este taller, aunque sea difícil, es 
aprender a generar pensamientos positivos capa-
ces de superar los momentos de crisis por los que 
estamos atravesando. Aprenderemos el método del 
“stand by” para poder decir adiós a la negatividad 
que nos rodea. Intentaremos ver una oportunidad de 
cambio, profundizando en el pensamiento positivo e 
intentando conocer los obstáculos que nos impiden 
actuar.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? los días 10, 12, 17, 19, 24 y 26 de 
mayo de 2.010.
¿A QUÉ HORA? de 18.00h a 20.00h. 
¿DÓNDE SE REALIZA?en el C.M.J. Campanar 
C/ Valle de la Ballestera, 66. 46015 Valencia 
Telf. 96 346 57 48 EMT: líneas 95 - 17. 
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Nestor Eduardo Birenbau. 
Bioenergoterapeuta y Terapeuta Corporal.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud. 

(*)  Ver normas generales en la pag. 132.

como generar 
pensamientos positivos 
en épocas de crisis



el dinero, como 
llegar a fi n de mes
¿Es posible crecer en tiempos difíciles? ¿Es posible 
cambiar el rumbo que lleva nuestra vida? ¿Podemos 
dejar de lado nuestras preocupaciones por el dinero 
día tras día sin saber si llegaremos a final de mes? 
Prepárate para salir adelante y llegar más allá de fin de 
mes … te ayudamos y enseñamos como.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? los días 11, 13, 18, 20, 25 y 27 de 
mayo de 2.010.
¿A QUÉ HORA? de 18.00h a 20.00h. 
¿DÓNDE SE REALIZA?
en el C.M.J. Malilla  C/ Ingeniero Joaquín Benlloch, 
77. 46026 Valencia Telf: 963951316 EMT: líneas 
8 - 18.  
¿CUÁNTOS? 20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web. 
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Néstor Eduardo Birenbau. 
Bioenergoterapeuta y Terapeuta Corporal.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud. 

(*)  Ver normas generales en la pag. 132.
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I festival 
de capoeira 
camboatá valencia
En el I festival de Capoeira Camboatá, se llevarán a 
cabo talleres, cursillos de cultura brasileña, campeo-
nato de Capoeira y actividades sociales, culminando 
con la ceremonia de otorgación de los nuevos gra-
dos de Capoeira de la Escuela Camboatá. Contará 
con la presencia de escuelas de Capoeira de España, 
Holanda y Brasil desarrollando una oportunidad de 
integración entre las distintas escuelas de Capoeira 
en España . 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
abierta la participación a todos los interesados, ya 
sean iniciados o no. 
¿CUÁNDO?  los días 12, 13, 14, 15 y 16 de mayo 
de 2.010.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
INSCRÍBETE EN no es necesaria la inscripción, 
como cuota de inscripción/participación, se pedirá 
de manera voluntaria 1 kit escolar que será donado 
a la Asociación menuts de Valencia.
PUEDES INFORMARTE en la página
www.camboatavalencia.com
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Asociación Valenciana de 
Capoeira y Escuela Camboata de Capoeira. 
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taller de psicología de 
la atracción y 
habilidades sociales
Dentro de nuestra sociedad actual, saber comuni-
carse y relacionarse de manera eficaz y placentera 
es de una gran importancia. En este taller practi-
caremos todo aquello sobre el arte de la relación 
con otras personas, cómo comunicarnos de manera 
adecuada y crear atracción en los demás. 
La metodología de la formación será dinámica, inte-
ractiva, privilegiando el trabajo en grupo y la bús-
queda de aprendizajes significativos.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? los días 20, 27 de mayo y 3 de junio de 
2.010. 
¿A QUÉ HORA? de 17.00 h a 20.00 h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en las aulas del edificio de 
la Concejalía de Juventud, C/. Campoamor, 91. 
46022 Valencia. Telf. 963 52 54 78 ext. 7117 – 
7109 EMT: líneas 31 – 32 - 81 , METRO: línea 5. 
¿CUÁNTOS? 25 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? 
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE?
Nova Prevenció, ONL.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud. 

(*)  Ver normas generales en la pag. 132



taller de psicología 
positiva
La psicología positiva es una rama de la psicología, 
de reciente aparición, que busca comprender las 
fortalezas y emociones positivas del ser humano. 
El objeto de este interés es aportar nuevos conoci-
mientos acerca de la psique humana para alcanzar 
mejor calidad de vida y bienestar.
La metodología de la formación será dinámica, inte-
ractiva, privilegiando el trabajo en grupo y la bús-
queda de aprendizajes significativos.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO?
los días 1, 8 y 15 de junio.
¿A QUÉ HORA? de 17.00 h a 20.00 h.
¿DÓNDE SE REALIZA?
en el C.M.J. San Isidro C/ Jose Andreu Alabarta, 
32 46014 Valencia Telf. 962061146.
EMT: líneas 72 - 73  METRO: Línea 1 - 5.
¿CUÁNTOS?  25 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Nova Prevenció, ONL.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud. 

(*)  Ver normas generales en la pag. 132
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taller de inteligencia 
corporal
Nuestro cuerpo es movimiento y acción, pero tam-
bién mucho más que eso. A través de la inteligen-
cia corporal podemos descubrir, aprender y corregir 
actitudes, pensamientos, emociones y sentimien-
tos. Podemos ver y analizar el ADN familiar y aún 
más, a través de él potenciar toda la forma de ser 
para tomar control de nuestras fuerzas físicas y 
superar obstáculos, incrementar las capacidades 
motoras, nuestra energía y lograr propósitos a dia-
rio.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO?   los días 1, 3, 8, 10, 15 y 17 de junio. 
¿A QUÉ HORA? de 18.00h a 20.00h.
¿DÓNDE SE REALIZA?
en el C.M.J. Malilla  C/ Ingeniero Joaquín Benlloch, 
77. 46026 Valencia. EMT: líneas 8 - 18.
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE?
Néstor Eduardo Birenbau. Bioenergoterapeuta y 
Terapeuta Corporal.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)  Ver normas generales en la pag. 132



taller de 
visualización 
creativa y relajación
La visualización creativa es un proceso de formación 
de imágenes o pensamientos, realizado de modo 
consciente. Es una herramienta personal que nos 
facilita el contacto profundo con nosotros mismos.
El ser humano está continuamente creando imáge-
nes y pensamientos de modo inconsciente, estos 
pensamientos influyen en el estado de ánimo, condi-
cionando nuestras respuestas a los acontecimientos 
de la vida. Con la visualización creativa, trataremos 
de educar en cierto modo nuestro pensamientos a 
fin de reducir el impacto producido por los pensa-
mientos negativos.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO?
los miércoles 2, 9, 16 y 23 de junio de 2.010.
¿A QUÉ HORA? de 18.00 h a 19.30 h.
¿DÓNDE SE REALIZA?
en el C.M.J. Trinitat ,  C/ Almazora, 30 . 46010 
Valencia Telf.: 96 361 70 99. EMT: líneas 6-18-
13-14. 
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Francisca García Máñez. 
Diplomada en Quiromasaje  Terapeútico.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud. 

(*)  Ver normas generales en la pag. 132
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taller de activación 
cerebral y entrenamiento 
de la memoria
Nuestro cerebro y la mente son las armas más 
poderosas que tenemos, pero sólo usamos un 
10%. Con este taller aprenderemos como utilizar 
el 90 % restante.
Si nos aplicamos lograremos aquello que nos pro-
pongamos utilizando el menor esfuerzo posible y el 
máximo rendimiento de nuestro tiempo.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? los días 2, 7, 9, 14, 16 y 21 de junio. 
¿A QUÉ HORA? de 18.00h a 20.00h. 
¿DÓNDE SE REALIZA?
en las aulas del edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/. Campoamor, 91. 46022 Valencia. 
Telf. 963 52 54 78 ext. 7117 – 7109.
EMT: líneas 31 – 32 - 81. METRO: línea 5.
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE?
Néstor Eduardo Birenbau. Bioenergoterapeuta y 
Terapeuta Corporal.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)  Ver normas generales en la pag. 132
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empleo

Entrevista de trabajo internacional 
Cursos gratuitos de informática
Integrate - Valencia. programa de 
formación para el empleo
Taller de empleo “adecuación del centro 
especial de empleo Malvarrosa”
Taller empleo “nuevas tecnologías”
Taller  empleo para el reciclaje profesional 
“servicios a la comunidad II”
Plan para la inserción laboral VLC integració 
2010
Plan de incentivos  a la formación y empleo: 
“aprendizaje de artista fallero”
Plan de incentivos  a la formación y empleo: 
“zapatería artesanal”
Plan de incentivos a la formación y empleo: 
“monitor de actividades acuaticas para 
poblaciones especiales”
Plan de incentivos  a la formación y empleo: 
“hostelería especialidad camarero/a de 
restaurante-bar”
Plan de incentivos  a la formación y empleo: 
“regeneración y conservación de la Devesa-
Albufera”
Plan de incentivos  a la formación y empleo: 
“arqueología”
Taller de mantenimiento básico edificios
Talleres de formación integral de atención 
al cliente
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Con este curso se pretende ampliar los conoci-
mientos sobre los procesos de selección tanto 
en España como en el extranjero. Se analizarán 
aspectos previos a la búsqueda del trabajo como 
las propias debilidades y fortalezas, así como las 
amenazas y oportunidades del mercado en que 
queremos introducirnos. Se estudiará el proceso 
de búsqueda tanto en el ámbito nacional como 
el internacional, haciendo especial hincapié en el 
curriculum vitae europeo y los aspectos particula-
res de determinados países.
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO?  19 y  21 de mayo
¿A QUÉ HORA? de 18.00h a 20.00h.
¿DÓNDE SE REALIZA?
en las aulas del edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/. Campoamor, 91 - 46022 - Valencia.  
Telf. 963 525 478 ext. 7117 – 7109.
EMT: líneas 31 - 32 - 81,  METRO: línea 5.
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Mª Dolores Mortes Roselló, 
Orientadora Laboral y Licenciada en derecho, y 
Esther Ciurana Domínguez, Orientadora Laboral y 
Licenciada en economía.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.
(*)  Ver normas generales en la pag. 132.

curso entrevista de 
trabajo 
internacional
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Con este curso se pretende que las personas que lo 
realicen aprendan a utilizar un ordenador.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTE CURSO?
cualquier persona interesada.
¿CUÁNDO? de lunes a viernes. Los días los eliges 
tú. 
¿A QUÉ HORA?: una hora diaria. La hora la eliges tú. 
El horario disponible es de 9.00h a 14.00h por la 
mañana y de 16.00h a 21.00h por la tarde.
¿DÓNDE? disponemos de dos aulas de informática: 
una en el barrio de Patraix, Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores, y una 
segunda en el Barrio de Benicalap, (Mercado de 
Benicalap).
¿CUÁNTOS? sin límite de participantes, según dis-
ponibilidad.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
PUEDES INSCRIBIRTE: barrio de Patraix, Servicio de 
Empleo y Promoción de Proyectos Emprendedores, 
C/ José Zaragoza nº 23, Tfno.: 963 787 218. Y en 
el barrio de Benicalap (Mercado de Benicalap),
C/ Miguel Servet s/n. Tfno.: 963 384 187.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores en colabo-
ración con la Fundación Bancaja.

cursos gratuitos de 
informática



Se ofrece una formación específica con prácticas no labo-
rales en especialidades destinadas a cubrir necesidades 
de atención de las personas dependientes de la ciudad de 
Valencia a lo largo de 2008 a 2011, con un total de 360 
alumnos/as, a razón de 120 por anualidad. 
LAS ESPECIALIDADES SON: Auxiliar de Enfermería 
Geriátrica, Atención especial a enfermos de Alzehimer, 
Atención sociosanitaria a personas en el domicilio.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes menores de 30 años desempleados/as, para-
dos/as de larga duración (personas con 2 ó más años 
en situación de desempleo) y mujeres que hayan aban-
donado el mercado laboral y pretendan reinsertarse.
¿CUÁNDO?
la preinscripción para la edición 2010-2011, se rea-
lizará durante los meses de mayo y junio. El curso 
abarca un total de diez meses aproximadamente.
¿HORARIOS? grupos de mañanas y de tardes.
¿DÓNDE? en los distintos Centros formativos.
¿CUÁNTOS? 8 grupos de 15 alumnos/as.
PUEDES INFORMARTE: Servicio de Empleo y Promoción 
de Proyectos Emprendedores sitas en C/.Llombay 18, 
Mercado de Castilla en Valencia. Telf. 96 352 54 78 
ext. 7155, ó 96 208 71 55;  teléfono de informa-
ción municipal “010”, así como en www.valencia.es y 
www.integratevalencia.es
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores. La entidad 
gestora es el Ministerio de Administraciones Públicas 
y el Fondo Social Europeo, cofinancia Ayuntamiento 
de Valencia.

integrate-Valencia: 
programa de formación 
para el empleo
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Con este taller de empleo trataremos de mejorar las posi-
bilidades de colocación de los/las demandantes de empleo 
mayores de 25 años, con especiales dificultades de inser-
ción, coadyuvando a elevar su grado de ocupabillidad y 
lograr su inserción o reinserción en el mercado de trabajo. 
LAS ESPECIALIDADES SON: albañilería y reparación y 
mantenimiento de edificios.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTE CURSO? cualquier 
desempleado/a mayor de 25 años, inscrito/a como 
demandante de empleo en las oficinas del Servef.
¿CUÁNDO? comienzo en diciembre de 2009 y tendrá 
una duración de un año.
¿A QUÉ HORA? el horario será de 7.30h. a 15.30h
¿DÓNDE? en el antiguo Mercado Municipal Malvarrosa.
¿CUÁNTOS? 20 alumnos/as trabajadores/as, 10 en 
la especialidad “Albañilería” y 10 en la especialidad 
“Reparación y Mantenimiento de edificios”.
PUEDES INFORMARTE EN: el Servicio de Empleo 
Promoción de Proyectos Emprendedores, sito en 
C/.Pie de la Cruz nº 5-bajo de Valencia.
Telf. 963 52 54 78 ext. 1725.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores, subvencio-
nado por el Servef y cofinanciado por el Fondo Social 
Europeo.

taller de empleo: 
adecuación del centro 
especial de empleo 
Malvarrosa



Con este taller de empleo trataremos de mejorar las 
posibilidades de colocación de los/las demandantes 
de empleo mayores de 25 años, con especiales difi-
cultades de inserción, ayudando a elevar su grado 
de ocupabillidad para lograr su inserción o reinser-
ción en el mercado de trabajo.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTE CURSO?
cualquier desempleado/a mayor de 25 años, 
inscrito/a como demandante de empleo en las ofi-
cinas del Servef.
¿A QUÉ HORA? el horario será de 7.30h  a 15.30h
¿DÓNDE? C/Hnos Maristas nº 19 de Valencia.
¿CUÁNTOS? 18 alumnos/as trabajadores/as, 9 por 
cada una de las dos especialidades: Administrador 
de Servidores y Páginas Web  y  Programador de 
Páginas Web y Multimedia.
PUEDES INFORMARTE EN el Servicio de Empleo 
Promoción de Proyectos Emprendedores, sito en 
C/.Pie de la Cruz nº 5-bajo de Valencia.
Telf. 963 52 54 78 ext. 1725.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores, subven-
cionado por el Servef y cofinanciado por el Fondo 
Social Europeo.

taller de empleo: 
nuevas tecnologías
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Con este taller trataremos de mejorar las posibi-
lidades de colocación de los/las demandantes de 
empleo mayores de 25 años, con especiales difi-
cultades de inserción laboral, ayuvando a elevar su 
grado de ocupabilidad y lograr su inserción o rein-
serción en el mercado de trabajo. 
LAS ESPECIALIDADES SON: atención a la infancia, 
atención socioeducativa de menores.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? cualquier 
desempleado/a mayor de 25 años, inscrito/a como 
demandante de empleo en las oficinas Servef.
¿CUÁNDO? empezó en diciembre de 2.009 y tendrá 
una duración de un año.
¿A QUÉ HORA? el horario es de 7.30 h.a 15.30 h.
¿DÓNDE? Colegios públicos municipales.
¿CUÁNTOS? 16 participantes, 8 en la especiali-
dad Atención a la infancia y 8 en la especialidad 
Atención Socioeducativa de Menores.
PUEDES INFORMARTE en las oficinas del Servicio de 
Empleo y Promoción de Proyectos Emprendedores, 
C/.Pie de la Cruz 5, Valencia. Telf. 96 352 54 78 
ext. 1725.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores, subven-
cionado por el Servef y cofinanciado por el Fondo 
Social Europeo.

taller de empleo 
para el reciclaje 
profesional 
servicios a la
comunidad II



Este plan para la inserción laboral es una iniciativa piloto que 
busca la inserción sociolaboral de uno de los colectivos más dis-
criminados a la hora de acceder al mercado laboral, las personas 
inmigrantes. Con esta iniciativa se pretende reducir la desem-
pleabilidad de este colectivo, creando nuevos puestos de trabajo 
y mejorando sus aptitudes para aumentar sus posibilidades de 
inserción.
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? Está dirigido a 
personas extranjeras no comunitarias con permiso de residen-
cia y trabajo, y nacionales de Rumanía y Bulgaria, que estén 
en situación de desempleo y que figuren inscritas en el Servef 
como demandantes de empleo y preferentemente empadrona-
das en Valencia con fecha anterior a su incorporación. Serán 
seleccionados/as mediante convocatoria pública: los/las intere-
sados/as deberán rellenar un formulario de inscripción y para su 
selección se primarán sus capacidades y aptitudes, valorando 
especialmente su curriculum vitae y los resultados de la entre-
vista personal.¿CUÁNDO? El plan tendrá una duración de siete 
meses para su gestión y seis meses para las/los usuarias/os, 
divididos en tres fases de 2 meses, durante dos meses se per-
cibirá una beca. El periodo de solicitudes será del 22 de marzo 
al 8 de abril de 2.010. El comienzo está previsto en mayo de 
2.010.¿A QUÉ HORA? de 9:00h. a 14:00 h.¿DÓNDE?Se ubi-
cará en C/ José Zaragozá nº 23. Valencia.-46017-
¿CUÁNTOS? Se atenderá a un total de 104 participantes que 
recibirán orientación y asesoramiento en técnicas de búsqueda 
de empleo y a los que se les trazará itinerarios de inserción per-
sonalizados, involucrándoles en la búsqueda activa de empleo 
e informándoles acerca del autoempleo como salida al mercado 
laboral, realizando entre otras acciones la elaboración de un plan 
de trabajo personalizado.
PUEDES INFORMARTE En el Servicio de Empleo Promoción de 
Proyectos Emprendedores, sito en C/ Pie de la Cruz nº 5-bajo de 
Valencia. Telf. 963 52 54 78 ext. 1725.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y Promoción de 
Proyectos Emprendedores. Este plan está cofinanciado por el 
Ayuntamiento de Valencia y el Ministerio de Trabajo e inmigra-
ción y cuenta con el apoyo del Pacto para el Empleo en la ciudad 
de Valencia.

plan para la 
inserción laboral 
“vlc integració 2.010”



Este plan de incentivos a la formación y empleo 
consiste en ofrecer una formación completa a per-
sonas jóvenes desempleadas de 16 a 24 años para 
poder trabajar en los talleres de los/as artistas falle-
ros/as con una formación y una cualificación que 
les asegure un futuro laboral estable
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? personas 
jóvenes desempleadas de 16 a 24 años, inscritas 
como demandantes de empleo en las oficinas del 
Servef, interesadas en esta especialidad.
¿CUÁNDO? mayo de 2.010 y tendrá una duración 
de doce meses. Son 1.200 horas, de las cuales 
900 son de formación teórico-práctica durante las 
que el alumnado cobrará una beca de 400€, y las 
300 horas restantes de trabajo real y efectivo con 
una jornada de 25 horas semanales y un contrato 
de trabajo por obra o servicio.
¿A QUÉ HORA? de 9:00h a 14:00 h.
¿DÓNDE? Gremio Artistas Falleros.
¿CUÁNTOS? 20 participantes. 
PUEDES INFORMARTE En el Servicio de Empleo 
Promoción de Proyectos Emprendedores, sito en C/ 
Pie de la Cruz nº 5-bajo de Valencia. Telf. 963 52 
54 78 ext. 1725.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores, en cola-
boración con el Gremio de Artistas Falleros que 
ofrece su asistencia técnica a este plan, como 
máximos conocedores de la historia de las Fallas 
y su entorno.

plan de incentivos a la 
formación y empleo:
“aprendizaje 
de artista fallero/a”
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Este plan de incentivos a la formación y empleo 
consiste en ofrecer una completa formación y cua-
lificación a personas desempleadas que les facilite 
su inserción laboral tanto por cuenta ajena en las 
tiendas de indumentaria valenciana de la ciudad de 
Valencia, como por cuenta propia, trabajando como 
zapatero/a en la realización de zapatos a medida y 
arreglos.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTE CURSO?
personas desempleadas inscritas como demandan-
tes de empleo en las oficinas del Servef, interesa-
das en esta especialidad.
¿CUÁNDO? Su comienzo está previsto para mayo de 
2.010 y tendrá una duración de seis meses. Son 2 
meses de formación inicial y un mes de Prácticas 
No Laborales en empresas del sector del calzado 
de la ciudad de Valencia. Durante esos 3 meses el 
alumnado cobrará una beca de 400€ Los últimos 
tres meses del programa son de trabajo real y efec-
tivo con un contrato de trabajo por obra o servicio.
¿A QUÉ HORA? de 9:00h a 14:00 h.
¿DÓNDE?  A determinar.
¿CUÁNTOS? 10 participantes.
PUEDES INFORMARTE EN el Servicio de Empleo 
Promoción de Proyectos Emprendedores, sito en C/ 
Pie de la Cruz nº 5-bajo de Valencia. Telf. 963 52 
54 78 ext. 1725.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores.

plan de incentivos a la 
formación y empleo:
“zapatería artesanal”
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Con este plan pretendemos formar a personas desem-
pleadas, con preferencia jóvenes, para convertirlas en 
profesionales de las actividades acuáticas especializadas 
en la atención a poblaciones especiales como: bebés, 
gimnasia terapéutica para mujeres embarazadas, período 
pre y post parto, personas mayores y personas con 
discapacidad. El objetivo es dotarles de una formación 
y cualificación, que les habilite para poder trabajar con 
estos colectivos en centros deportivos y lograr un futuro 
laboral estable.
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTE CURSO? personas des-
empleadas, preferentemente jóvenes, inscritas como 
demandantes de empleo en las oficinas del Servef, 
interesadas en esta especialidad.
¿CUÁNDO? abril de 2.010, duración de seis meses. Son 
2 meses de formación inicial y un mes de Prácticas No 
Laborales, durante esos 3 meses el alumnado cobrará 
una beca de 400€ los últimos tres meses del programa 
son de trabajo real y efectivo con un contrato de tra-
bajo por obra o servicio.
¿A QUÉ HORA? de 9:00h. a 14:00 h.
¿DÓNDE SE REALIZA? Complejo Deportivo Cultural “La 
Petxina”.
¿CUÁNTOS? 15 participantes. 
PUEDES  INFORMARTE: el Servicio de Empleo Promoción 
de Proyectos Emprendedores, sito en C/ Pie de la Cruz nº 
5-bajo de Valencia. Telf. 963 52 54 78 ext. 1725.
¿QUIEN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y Promoción 
de Proyectos Emprendedores, en colaboración con la 
Federación de Natación de la Comunidad Valenciana.

plan de incentivos a la 
formación y empleo:
“monitor/a de 
actividades acuáticas 
poblaciones especiales”



Se pretende formar a personas desempleadas para 
convertirlas en profesionales con una completa forma-
ción y cualificación, que les habilite para poder tra-
bajar en centros de hostelería y asegurarse un futuro 
laboral estable.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTE CURSO? personas des-
empleadas inscritas como demandantes de empleo en 
las oficinas del Servef, interesadas en la especialidad.
¿CUÁNDO?  Su comienzo está previsto para el mes 
de junio de 2.010 y tendrá una duración de siete 
meses. Son 2 meses de formación inicial y dos mes 
de Prácticas No Laborales en empresas del sector, 
durante esos 4 meses el alumnado cobrará una beca 
de 400€. Los últimos tres meses del programa son de 
trabajo real y efectivo con un contrato de trabajo por 
obra o servicio.
¿A QUÉ HORA? de 9:00h a 14:00 h, pero podría variar 
en función de las tareas a realizar.
¿DÓNDE SE REALIZA?
Las instalaciones a utilizar serán las del “Centre 
d’Ocupació i Formació Els Lleons”.
¿CUÁNTOS? 15 participantes.
PUEDES  INFORMARTE: En el Servicio de Empleo 
Promoción de Proyectos Emprendedores, sito en C/ 
Pie de la Cruz nº 5-bajo de Valencia. Telf. 963 52 54 
78 ext. 1725.
¿QUIEN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores.

plan de incentivos a la 
formación y empleo:
“hostelería especilidad 
camarero/a de 
restaurante-bar”
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plan de incentivos a la 
formación y empleo:
“regeneración y 
conservación de la 
Devesa-Albufera”.
Se  formará a personas desempleadas para con-
vertirlas en jardineros/as profesionales con una 
completa formación y cualificación, que les habilite 
para poder trabajar en centros de jardinería y ase-
gurarse un futuro laboral estable.
¿QUIÉNES PUEDEN ACCEDER A ESTE PLAN? perso-
nas desempleadas inscritas como demandantes de 
empleo en las oficinas del Servef, interesadas en la 
especialidad.
¿CUÁNDO?   Su comienzo está previsto para el mes 
de abril o mayo de 2.010 y tendrá una duración de 
seis meses, durante los que se realizará una contra-
tación laboral por obra o servicio.
¿A QUÉ HORA? de 9:00 a 14:00 horas.
¿DÓNDE SE REALIZA?
Se realizarán trabajos en los distintos parques y 
jardines del Ayuntamiento de Valencia, así como 
actuaciones en las pedanías de Valencia y en 
el Parque Natural de la Devesa y el Lago de la 
Albufera.
¿CUÁNTOS? 20 plazas.
PUEDES INFORMARTE: En el Servicio de Empleo 
Promoción de Proyectos Emprendedores, sito en C/ 
Pie de la Cruz nº 5-bajo de Valencia. Telf. 963 52 
54 78 ext. 1725.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores, en cola-
boración con la Oficina Técnica Devesa-Albufera.



plan de incentivos a 
la formación y 
empleo:
         “arqueología”
Se realizará un estudio arqueológico del subsuelo 
del solar de propiedad municipal, situado en la par-
cela C/ Juristas nº 8, aportando datos para el cono-
cimiento evolutivo de esta zona, analizando los 
procesos de implantación de diferentes poblamien-
tos arqueológicos e insertar toda esta información 
en el Análisis Histórico-Arqueológico de la ciudad 
de Valencia.

¿QUIÉNES PUEDEN ACCEDER A ESTE PLAN? perso-
nas desempleadas inscritas como demandantes de 
empleo en las oficinas del Servef, interesadas en la 
especialidad.
¿CUÁNDO? Su comienzo está previsto para el mes 
de junio de 2.010 y tendrá una duración de seis 
meses, durante los que se realizará una contrata-
ción laboral por obra o servicio.
¿A QUÉ HORA? de 9:00 a 14:00 horas.
¿DÓNDE SE REALIZA? Los trabajos se realizarán en la 
parcela C/ Juristas nº 8.
¿CUÁNTOS?  10 plazas.
PUEDES INFORMARTE: En el Servicio de Empleo 
Promoción de Proyectos Emprendedores, sito en 
C/ Pie de la Cruz nº 5-bajo de Valencia. Telf. 963 
52 54 78 ext. 1725..
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Servicio de Empleo y 
Promoción de Proyectos Emprendedores.
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El taller comprende cuatro oficios: ALBAÑILERÍA, 
ELECTRICIDAD, FONTANERÍA, CERRAJERÍA-
SOLDADURA,  en los que se pretende alcanzar la 
capacitación necesaria profesional, para entrar con 
garantías en el mercado laboral. 
La docencia de las materias es fundamentalmente 
práctica, siendo complementadas con las teorías 
necesarias para el desarrollo de la profesión.
Esta modalidad te permite realizar tu preferencia pro-
fesional, y además estar preparado para diferentes 
salidas con un gran nivel de demanda en el mercado 
laboral de nuestra ciudad, y poder así encajar en los 
perfiles actuales donde se requiere ser polivalente. Se 
realizarán prácticas profesionales.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTE CURSO?
jóvenes de 16 a 18 años
¿CUÁNDO?
la convocatoria de inscripciones está abierta todo 
el año.
¿A QUÉ HORA?
de lunes a viernes de 8.00 h. a 14.00 h.
PUEDES INFORMARTE
en el teléfono 96 381 50 46. Avda. Hermanos 
Maristas, 17 bajos. 46013 Valencia.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Centro de día de inserción 
sociolaboral y protección de menores “Periferia”. 
Consellería de Bienestar Social. Direccion General 
de la Familia, menor y adopciones.
COFINANCIADO POR: Fundación Santa María, 
Fundación Maria Auxiliadora, Obra Social “La 
Caixa”, Caja Madrid “Obra Social” y Fundación 
Rafaela Louise  Llaudes.

taller de
mantenimiento
básico de edifi cios. 



Cursos de formación de las profesiones más 
demandadas. Hay una serie de materias comunes 
a todos los módulos, ya que son necesarias para 
desempeñar las diferentes profesiones contenidas 
en la formación y una serie de materias específicas 
de cada módulo. Se realizarán PRÁCTICAS PROFE-
SIONALES.

ESPECIALIDADES:
ayudante de cocina, ayudante de restaurante/
bar, dependiente/a de comercio de moda y 
dependiente/a reponedor/a de comercio de alimen-
tación.
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTE CURSO?
jóvenes de 16 a 18 años. 
¿CUÁNDO?
convocatoria e inscripciones abierta todo el año.
¿A QUÉ HORA?
de lunes a viernes de 9.00 h. a 14.00 h.
PUEDES INFORMARTE
en el teléfono 96 381 50 46. Avda. Hermanos 
Maristas, 17 bajos. 46013 Valencia.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Centro de día de inserción 
sociolaboral y protección de menores “Periferia”.
Consellería de Bienestar Social. Dirección General 
de la Familia, menor y adopciones.
COFINANCIADO POR: Fundación Santa María, 
Fundación Maria Auxiliadora, Obra Social “La 
Caixa”, Caja Madrid “Obra Social” y Fundación 
Rafaela Louise Llaudes.

talleres de
formación integral
de atención al 
cliente.
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Aula móvil Valencia y@: creación de 
páginas web
Aula móvil Valencia y@: diseño gráfico 
Técnicas de estudio
Colonia de inglés en Rocafort
Curso residencial de inglés  en King´s 
Bruton y Riddlesworth Hall, Inglaterra
Inglés en Cambridge 
Alemán en Berlín
Italiano en Roma
Campamento de inglés en el Saler

idiomas y
formación
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43
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47
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51
52
53



Una web  es una fuente de información adaptada y 
accesible mediante un navegador de Internet. Esta 
información puede contener hiperenlaces a otras 
webs. 
La web funciona como una tarjeta de presentación 
y ayuda a ampliar el número de usuarios a los que 
llegar. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
Jóvenes de 10 a 17 años
¿CUANTOS? 8 plazas por curso
¿CUÁNDO? 
El 3 ,4 ,5, 6 y 7 de mayo de 18.30 h. a 19.30 h  y 
10, 11, 12, 13 y 14 de mayo de 17.30h a 18.30h 
en el CMJ Trinitat  (alumnos/as de 10 a 15 años)
17,18,19, 20 y 21 de mayo de 18.30h a 19.30h y  
24, 25, 26, 27 y 28 de mayo de 17.30h a 18.30h 
en el CMJ de Algirós (alumnos/as de 11 a 17 años)
¿DÓNDE SE REALIZA? CMJ ALGIRÓS.C/ Campoamor, 
91. / 46022 Valencia. ext. 2722  
EMT: Líneas 31-32 METRO: Línea 5
CMJ TRINITAT C/ Almazora, 30 accesorio. 
46010 Valencia.
EMT: Líneas 6 - 18 - 13 - 14.  TRANVIA: Línea 4
¿QUÉ CUESTA? gratuito
INSCRIBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Innovación 
y Sociedad de la Información y Concejalía de 
Juventud.

(*)  Ver normas generales en la pag. 132.

aula móvil-Valencia 
y@: creación de 
páginas web
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El diseño gráfico es una herramienta de trabajo 
cada vez más utilizada, no solamente por los espe-
cialistas sino por el público en general, y nos puede 
ser de gran utilidad para la presentación de nues-
tros trabajos, y porque no, puede ser el inicio de 
nuestra futura profesión.
El curso dura una semana, y se ofrecen dos opcio-
nes de horarios y fechas en cada centro.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 10 a 17 años.
¿CUÁNDO?   
3, 4, 5, 6 y 7 de mayo de 17.30 a 18.30  y   10, 
11, 12, 13 y 14 de mayo  de 18.30 a 19.30 en el 
CMJ Trinitat (alumnos/as de 10 a 15 años) 
17, 18, 19, 20 y 21 de mayo de 17.30 a 18.30 y   
24, 25, 26, 27 y 28 de mayo de 18.30 a 19.30 en 
el CMJ de Algirós (alumnos/as de 11 a 17 años).
¿DÓNDE SE REALIZA? 
CMJ ALGIRÓS.C/Campoamor,91./46022 
Valencia.  EMT: Líneas 3-32-81. Metro:Línea 5
CMJ TRINITAT.C/Almazora,30 accesorio. /46010 
Valencia. 
EMT: Líneas 6 - 18 - 13 - 14. Tranvía Línea 4                                                                                         
¿CUÁNTOS? 8 plazas por curso.
¿QUÉ CUESTA? gratuito 
INSCRIBETE EN:consulta calendario en la web
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Innovación 
y Sociedad de la Información y Concejalía de 
Juventud.

(*)  Ver normas generales en la pag. 132.

aula móvil- Valencia 
y@: diseño gráfi co



Las técnicas de estudio son un conjunto de normas, fun-
damentalmente lógicas  que ayudan a mejorar el rendi-
miento y facilitan el proceso de memorización y estudio. 
El método que utilizamos a la hora de estudiar tiene una 
importancia decisiva, ya que el contenido o las materias 
que estudiamos no dan lugar a un estudio eficaz, a no ser 
que busquemos un buen método que nos facilite su com-
prensión, asimilación y puesta en práctica. 
Los objetivos del curso son: organización y planifica-
ción del estudio, lectura comprensiva, el subrayado, el 
esquema y el resumen, las reglas mnemotécnicas para 
ejercitar la memoria, atención y concentración, como pre-
parar un examen, como realizar un trabajo escrito y técni-
cas de relajación.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes que no hayan asistido a los cursos anteriores. 1º 
grupo de 11, 12 y 13 años y un 2º grupo de 14, 15, 16 
y 17 años.
¿CUÁNDO? los días 28, 29, 30 de junio y 1 de julio. 
¿A QUÉ HORA? de 17.00 h. a 20.00 h.
¿DÓNDE SE REALIZA?
en las aulas del edificio de la Concejalía de Juventud, C/. 
Campoamor, 91. 46022 Valencia. Telf. 963 52 54 78 
ext. 7117 – 7109  
EMT: líneas 31 - 32 – 81,  METRO: línea 5.
¿CUÁNTOS? grupos de 25 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Tra Projectes. S.L.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132.
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Cada vez es más necesaria para la gente joven una ade-
cuada formación en idiomas, tanto para acceder a la vida 
universitaria, como para la posterior incorporación al mer-
cado laboral. En ambas situaciones se afronta la  necesi-
dad de manejar textos y conversaciones en otros idiomas.
El objetivo principal es conseguir que los alumnos y alum-
nas puedan comunicarse en inglés, aunque sea a un nivel 
muy elemental. Lograr esta comunicación les va a con-
ducir a una motivación mayor para seguir aprendiendo y 
perfeccionando el idioma. Otros objetivos son: ampliar los 
conocimientos gramaticales y el vocabulario,  mejorar la 
comprensión oral mediante canciones, documentos y pelí-
culas en inglés, para conseguir el objetivo principal, que 
es la comunicación verbal.
En este curso trataremos de motivar y activar a los alum-
nos para que sientan que aprender inglés es divertido 
y a la vez les ayudaremos a perder la “timidez” que en 
muchos casos se siente al hablar un idioma que no es 
el materno. Además se les enseñará a aprender y con-
vivir en grupo, basándose en valores como la tolerancia 
y la solidaridad, el respeto al medio ambiente; a cono-
cer  y valorar la importancia de la práctica de diferentes 
deportes, fomentar las habilidades personales, manuales, 
artísticas  y también el interés por la historia y la cultura 
inglesa. Se les presentará las posibilidades culturales y 
de tiempo libre que ofrecen diferentes lugares de la pro-
vincia.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
jóvenes entre 8 y 16 años
¿CUÁNDO? 
1er turno del 1 al 29 de julio de 2010 para jóvenes de 13 
a 16 años. 
2º turno del 2 al 30 de agosto del 2010, para niñ@s de 
8 a 12 años. 
Alojamiento en régimen de  internado, saliendo los sába-
dos al domicilio familiar.

colonia de inglés en 
Rocafort 



¿DÓNDE?  en el Casal d’Esplai de “L´Horta”,  sito en 
C/Blasco Ibáñez, 13. 46111 Rocafort (Valencia)
¿CUÁNTOS?  42 plazas por turno
¿QUÉ CUESTA?   460 €
INSCRÍBETE EN: 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS PADRES DE LOS/
AS JÓVENES INSCRITOS/AS  EN LA ACTIVIDAD: lunes 
21 de junio a las 19  h. en   el edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/. Campoamor, 91.
PUEDES INFORMARTE EN   el edificio de la Concejalía 
de Juventud, C/. Campoamor, 91 2º planta. 46022 
Valencia. Telf. 963525478 Ext. 7117 - 7118
FECHA DE INSCRIPCIÓN: a partir del  10 de mayo de 
2010
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR:  copia 
de la ficha de inscripción. Fotocopia DNI del participante o 
en su defecto del padre, madre o tutor adjuntando el libro 
de familia, original y fotocopia de la hoja donde figure el 
chico/a. Dos fotografías tamaño carnet. Fotocopia de la 
tarjeta SIP de la Seguridad Social o equivalente. Volante 
médico donde conste que no padece ninguna enfermedad 
infecto contagiosa o de alto riesgo. Informe del tutor de 
comportamiento del alumno. Justificante bancario donde 
deberá figurar el código, nombre del participante, la acti-
vidad y el turno que realiza
En el momento de formalizar la inscripción en la web, 
se dispone de 48 horas para aportar la documentación, 
considerando la no presentación como la renuncia a la 
plaza solicitada
¿QUIEN LO IMPARTE? Reed 21
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de juventud.

(*) Ver normas generales en la pag 132.
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Este curso residencial ofrece a los/as jóvenes una oportunidad 
única de mejorar su nivel de inglés realizando un curso de lengua 
en un prestigioso centro de enseñanza reconocido por el British 
Council. Las clases se combinarán con excursiones y variadas 
actividades culturales.
El college King’s Bruton está situado en la pequeña y encan-
tadora ciudad de Bruton. Es un antiguo y prestigioso colegio 
completamente renovado que dispone de modernas instalacio-
nes en el centro histórico de la ciudad. Está situado a tan sólo 
40 kilómetros de la histórica ciudad de Bath.
El college Riddlesworth Hall es un precioso edificio de estilo 
georgiano con un ambiente seguro donde los jóvenes pueden 
divertirse y disfrutar de los pintorescos paisajes. Está situado 
en el condado de East Anglian, aproximadamente a una hora de 
Cambridge y Norwich. Riddleswoth Hall es la sede del Centro 
Internacional de estudios “Diana Princesa de Gales” debido a 
que la princesa pasó parte de sus estudios en este colegio. 
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  jóvenes de 14 
a 17 años
¿CUÁNDO?   
1º Turno: del 7 al 20 de julio de 2010 (King’s Bruton), 
2º Turno: del 25 de julio al 7 de agosto (Riddlesworth Hall), 
3º Turno: del 8 a 21 de Agosto de 2010 (Riddlesworth Hall)
¿DÓNDE? En King´s Bruton y en Riddleswoth Hall
¿CUÁNTOS?  30 participantes en cada turno
¿QUÉ CUESTA?  1.020 €
¿QUÉ INCLUYE? Autobús Valencia/ Alicante/Valencia, viaje en 
avión Alicante/Londres/Alicante,  transfers aeropuerto/residen-
cia en autobús concertado ida y vuelta. Monitor acompañante 
con cada grupo. Curso de inglés de 15 horas por semana con 
profesores altamente cualificados, alojamiento en colleges en 
habitaciones compartidas, en régimen de pensión completa, 
excursiones, actividades culturales y deportivas.
PARA PREINSCRIBIRTE E INSCRIBIRTE: únicamente te puedes 
preinscribir en un turno, el que te interese, los días 3, 4 y 5 de 
mayo en la web www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
Al realizar la preinscripción, se te asignará por orden de lle-
gada, un número de preinscripción en el turno solicitado. El día 
7 de mayo a las 9.00 h. se realizará un sorteo público ante el 

curso residencial 
de inglés
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Secretario de Categoría Superior del Ayuntamiento de Valencia: 
D. Hilario Llavador Cisternes, o funcionario en quien delegue, en 
el edificio de la Concejalía de Juventud, para asignar las plazas, 
que consistirá en la extracción de un número para el turno 1º, 
otro número para el 2º turno, y otro para el 3º, comprendido 
entre el 1 y el número que se haya asignado a la última persona 
que se haya inscrito en cada turno. El número extraído en el 
sorteo, servirá de base para asignar las plazas de cada turno a 
las personas que tengan asignado ese número y los 29 números 
siguientes al que se ha extraído. La renuncia a la plaza, deberá 
hacerse en la web y conllevará la asignación de la plaza a la 
siguiente persona que figure en la lista, con número continuo 
a la última plaza asignada en ese turno, y así sucesivamente. 
El día 7 de mayo,  fecha del sorteo, se publicará, a partir de 
las 15 horas en la página www.juventud-valencia.es y en la del 
Ayuntamiento, www.valencia.es,  el número extraído en el sor-
teo para cada turno. Una vez hecho el sorteo, la inscripción 
definitiva de las personas que hayan obtenido plaza, deberá for-
malizarse  en la misma web desde la fecha del sorteo y  hasta  
el 12 de mayo.
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR SI HAS SIDO 
SELECCIONADO: copia de la ficha de inscripción. Fotocopia 
DNI del participante o en su defecto del padre, madre o tutor/a, 
adjuntando el libro de familia, original y fotocopia de la hoja 
donde figure el chico/a.  Fotocopia de la  cartilla europea de la 
S.S. o similar, dos fotos tamaño carnet. Volante médico donde 
conste que no padece ninguna enfermedad infectocontagiosa o 
de alto riesgo. Informe del tutor de comportamiento del alumno.  
Resguardo de ingreso bancario en el que figure el código y el 
nombre y dos apellidos del alumno.
Para el viaje se precisa que todos los alumnos dispongan del 
pasaporte en vigor
DÓNDE Y CUANDO PRESENTAR LA DOCUMENTACIÓN: antes 
de 48 horas desde la inscripción definitiva, en la 2ª planta  del 
edificio de la Concejalía de Juventud C/ Campoamor, 91. 46022 
Valencia., en horario de 9:00 a 13:00 horas y de 17:30 a 20:30 
horas 
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS PADRES DE LOS/AS 
JÓVENES INSCRITOS/AS EN LA ACTIVIDAD: 18 de junio a las 
19 h. en el  edificio de la Concejalia de Juventud C/ Campoamor, 
91. 46022 Valencia.
¿QUIÉN LO IMPARTE? Select English
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.
- Cada participante sólo podrá preinscribirse en un único turno. 
Realizado el sorteo no se admitirán cambios de turno. En caso 
de renuncia a la plaza sorteada, deberá anular su inscripción 
on line.
(*) Ver normas generales en la pag 132.
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Este viaje lingüístico a Inglaterra ofrece una excelente oportu-
nidad de mejorar el nivel de inglés sumergiéndose de lleno en 
la vida del país y su cultura. Los/as estudiantes podrán realizar 
un curso de lengua en un prestigioso centro y al mismo tiempo 
disfrutar de un amplio abanico de excursiones y actividades 
culturales y lúdicas. Vivirán en un ambiente multicultural com-
partiendo tiempo y experiencias con estudiantes de diferentes 
países.  
Cambridge es una ciudad universitaria muy antigua, situada a 
80 kilómetros de Londres. Es famosa en el mundo entero por 
el prestigio de sus universidades y sus magníficos colleges. Su 
población es de 120.000 habitantes lo que facilita los desplaza-
mientos que se pueden realizar a pie o muy típicamente en bici-
cleta. La ciudad dispone de muchos teatros, cines, restaurantes, 
cafés y una animada vida nocturna. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  
Jóvenes de 18 a 35 años
¿CUÁNDO?   
1er turno: del 04/07/2010 al 17/07/2010 
2º turno: del 01/08/2010 al 14/08/2010.
¿DÓNDE? en Cambridge
¿CUÁNTOS?  40 participantes en cada turno.
¿QUÉ CUESTA?  710 €
¿QUÉ INCLUYE? viaje en avión, transfers aeropuerto/residencia 
ida y vuelta, profesor acompañante durante todo el viaje, curso 
de inglés de 15 clases por semana, alojamiento en habitación 
individual en residencia universitaria, comida de lunes a viernes 
en la escuela, excursiones y actividades culturales.
PARA PREINSCRIBIRTE E INSCRIBIRTE: Únicamente te puedes 
preinscribir en un turno. La preinscripción en el turno que te 
interese se realiza los días 3, 4 y 5 de mayo en la web 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
 Al realizar la preinscripción, se te asignará un número en el 
turno solicitado por orden de preinscripción. El día 7 de mayo 
a las 9.00 h. se realizará un sorteo público ante el Secretario 
de Categoría Superior del Ayuntamiento de Valencia: D. Hilario 
Llavador Cisternes, o funcionario en quien delegue, en el edificio 
de la Concejalía de Juventud, para asignar las plazas, que con-
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sistirá en la extracción de un número para el turno 1º,  y otro 
número para el 2º turno, comprendido entre el 1 y el número 
que se haya asignado a la última persona que se haya inscrito 
en cada turno. El número extraído en el sorteo, servirá de base 
para asignar las plazas de cada turno a las personas que tengan 
asignado ese número y los 39 números siguientes al que se ha 
extraído. La renuncia a la plaza, deberá hacerse en la web y con-
llevará la asignación de la plaza a la siguiente persona que figure 
en la lista, con número continuo a la última plaza asignada en 
ese turno, y así sucesivamente. El día 7 de mayo,  fecha del 
sorteo, se publicará, a partir de las 15 horas en la página www.
juventud-valencia.es y en la del Ayuntamiento, www.valencia.
es,  el número extraído en el sorteo para cada turno. Una vez 
hecho el sorteo, la inscripción definitiva de los/as alumnos/as 
que hayan obtenido plaza, deberá formalizarse  en la misma web 
desde la fecha del sorteo y  hasta  el 12 de mayo.
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR SI HAS SIDO 
SELECCIONADO: copia de la ficha de inscripción. Fotocopia 
DNI. Dos fotografías tamaño carnet. Fotocopia de la cartilla 
europea de la S.S. o similar. Acreditar que estás estudiando el 
idioma solicitado. Volante médico donde conste que no pade-
ces ninguna enfermedad infecto-contagiosa o de alto riesgo. 
Justificante bancario. En dicho justificante debe figurar el nom-
bre del participante, código,  actividad y turno que realiza.
En el momento de formalizar la inscripción, se dispone de 48 
horas para aportar toda la documentación, considerando la no 
presentación como la renuncia a la plaza solicitada. 
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS/AS JÓVENES INSCRITOS/
AS   EN LA ACTIVIDAD: Jueves 17 de junio a las 20 h. en   el 
edificio de la Concejalía de Juventud, C/. Campoamor, 91.
PUEDES INFORMARTE EN: el edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/. Campoamor, 91 2º planta. 46022 Valencia. 
Telf. 963525478  Ext. 7117 - 7118
¿QUIEN LO IMPARTE? Regent Cambridge
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

-Cada participante sólo podrá preinscribirse en un único turno. 
Realizado el sorteo no se admitirán cambios de turno. En caso 
de renuncia a la plaza sorteada, deberá anular su inscripción 
on line.

(*) Ver normas generales en la pag 132.
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Este viaje lingüístico a Berlín ofrece a los/as jóvenes una oportuni-
dad única de mejorar el nivel de alemán en un prestigioso centro 
de estudios y al mismo tiempo practicar el idioma en diversas 
situaciones cotidianas de la vida de los berlineses. Aparte de asis-
tir a las clases, los estudiantes podrán disfrutar de una amplia 
variedad de excursiones y actividades culturales. Sin duda, este 
viaje lingüístico se convertirá en una experiencia única e inolvi-
dable que ampliará los conocimientos de los participantes y les 
ayudará tanto en su futuro universitario como en el laboral.
Berlín es una de las ciudades más cosmopolitas de Europa. Llena 
de arte e historia, atrae turistas de todas partes del mundo. Los 
visitantes valoran la incomparable oferta cultural de la ciudad, su 
variada gastronomía, su legendaria vida nocturna, sus lagos y los 
frondosos bosques. 
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? de 18 a 35 años
¿CUÁNDO? del 18 de julio al 1 de agosto de 2.010
¿DÓNDE? en Berlín ¿CUÁNTOS?  20 participantes
¿QUÉ CUESTA? 710 €
¿QUÉ INCLUYE? viaje en avión, transfers aeropuerto/Hostal ida y 
vuelta,  curso de alemán de 15 horas por semana, alojamiento en 
hostal en habitación individual, régimen de desayuno y cena, pase 
de Metro y visitas culturales por la ciudad. 
INSCRÍBETE EN www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
FECHA DE INSCRIPCIÓN: a partir del día 3 de mayo de 2.010.
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS/AS JÓVENES INSCRITOS/
AS: Jueves 17 de junio a las 19 h. en   el edificio de la Concejalía 
de Juventud, C/. Campoamor, 91.
PUEDES INFORMARTE en   el edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/. Campoamor, 91- 2º planta. 46022 Valencia. Telf. 
963525478 Ext. 7117 - 7118
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR: copia de la 
ficha de inscripción. Fotocopia DNI del participante. Dos fotogra-
fías tamaño carnet. Fotocopia de la cartilla europea de la S.S. 
o similar. Acreditar que estás estudiando el idioma solicitado. 
Volante médico donde conste que no padeces ninguna enferme-
dad infecto-contagiosa o de alto riesgo, justificante bancario. En 
dicho justificante debe figurar el código y nombre del participante,   
actividad.
En el momento de formalizar la inscripción, se dispone de 48 
horas para aportar la documentación, considerando la no presen-
tación como la renuncia a la plaza solicitada. 
¿QUIEN LO IMPARTE? Tandem Berlin
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud del Ayuntamiento 
de Valencia.
(*)    Ver normas generales en la pág. 132

cursos de idiomas en 
Europa: alemán en Berlín



cursos de idiomas en 
Europa: italiano en 
Roma
El viaje lingüístico a Roma proporciona a nuestros jóvenes una 
oportunidad única de mejorar el nivel de italiano, conocer la cul-
tura del país y disfrutar de la calurosa hospitalidad de sus gen-
tes. El programa combina a la perfección un curso de lengua en 
un prestigioso centro, reconocido por el Ministerio de Educación 
Italiano y situado en un elegante barrio de la ciudad, con activi-
dades culturales, gastronómicas y visitas programadas para estu-
diantes provenientes de muy diferentes países, lo que garantiza 
un vasto ambiente multicultural.  
La ciudad eterna ofrece a sus visitantes un amplio abanico de 
actividades culturales y de ocio. Las posibilidades de disfrutar de 
su belleza, gastronomía, historia, cultura y estilo de vida son real-
mente infinitas. 
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  
Jóvenes de 18 a 35 años
¿CUÁNDO?   del 18 de julio al 31 de julio de 2.010
¿DÓNDE? en Roma ¿CUÁNTOS? 10 plazas
¿QUÉ CUESTA?  710 €
¿QUÉ INCLUYE? viaje en avión, transfers aeropuerto/pisos, curso 
de italiano de 20 clases por semana, alojamiento en pisos compar-
tidos en habitación individual, visitas guiadas, seminarios y excur-
siones de gran interés. 
INSCRÍBETE EN www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
FECHA DE INSCRIPCIÓN: a partir del día 3 de mayo de 2.010.
REUNIÓN INFORMATIVA PARA  LOS/AS JÓVENES INSCRITOS/
AS  EN LA ACTIVIDAD: Jueves 17 de junio a las 18 h. en   el 
edificio de la Concejalía de Juventud, C/. Campoamor, 91.
PUEDES INFORMARTE EN el edificio de la Concejalía de Juventud, 
C/. Campoamor, 91 2º planta. 46022 Valencia. Telf. 963525478 
Ext. 7117 - 7118
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR: copia de la 
ficha de inscripción. Fotocopia DNI del participante. Dos fotogra-
fías tamaño carnet. Fotocopia de la cartilla europea de la S.S. 
o similar. Acreditar que estás estudiando el idioma solicitado. 
Volante médico donde conste que no padeces ninguna enferme-
dad infecto contagiosa o de alto riesgo. Justificante bancario. En 
dicho justificante debe figurar el codigo, nombre del participante,  
actividad y turno que realiza
En el momento de formalizar la inscripción, se dispone de 48 
horas para aportar la documentación, considerando la no presen-
tación como la renuncia a la plaza solicitada
¿QUIEN LO IMPARTE? Torre de Babele. Roma
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud
(*)    Ver normas generales en la pág. 132
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campamento de 
inglés en el Saler
El campamento de ingles del Casal d’Esplai del Saler es un pro-
grama formativo en el que podrán convivir y estudiar inglés en el 
periodo estival jóvenes con edad e inquietudes similares. 
Nuestras actividades se orientan en dos direcciones: por un lado 
el aprendizaje práctico del inglés, fomentando la autonomía y 
el trabajo participativo en grupo, con un método de aprendizaje 
constructivo. Por otro lado está el conocimiento del entorno natu-
ral, trasmitiendo la importancia de tener una actitud respetuosa 
con el medio ambiente y un comportamiento solidario entre los 
jóvenes participantes.
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
Jóvenes de 12 a 18 años 
¿CUÁNDO? 1er. Turno del 1 al 15 de agosto de 2.010.
2º turno del 16 al 30 de agosto de 2.010. 
¿DÓNDE?  Casal d’Esplai de El Saler, durante los 15 días que dure 
la actividad en régimen de  internado.¿CUÁNTOS? 90 plazas en 
dos turnos ¿QUÉ CUESTA? 255 €
INSCRÍBETE EN : www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
FECHA DE INSCRIPCIÓN: a partir del 10 de mayo de 2010
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS PADRES DE LOS/AS 
JÓVENES INSCRITOS/AS  EN LA ACTIVIDAD: miércoles 23 
de junio a las 19 h. en   el  salón de actos del edificio de la 
Concejalía de Juventud PUEDES INFORMARTE EN: el edificio de 
la Concejalía de Juventud, C/. Campoamor, 91 2º planta. 46022 
Valencia. Telf. 963525478 Ext. 7117 - 7118
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR: copia de 
la ficha de inscripción. Fotocopia DNI del participante o en su 
defecto del padre, madre o tutor adjuntando el libro de familia, 
original y fotocopia de la hoja donde figure el chico/a. Dos foto-
grafías tamaño carnet. Fotocopia de la tarjeta SIP de la Seguridad 
Social o equivalente. Volante médico donde conste que no padece 
ninguna enfermedad infecto contagiosa o de alto riesgo. Informe 
del tutor de comportamiento del alumno. Justificante bancario 
donde deberá figurar el nombre del participante, la actividad y el 
turno que realiza.
En el momento de formalizar la inscripción en la web, se dispone 
de 48 horas para aportar la documentación, considerando la no 
presentación como la renuncia a la plaza solicitada. . 
SALIDAS Y REGRESOS: se realizarán:
Salidas : los días 1 y 16 de agosto  a las 11 desde el aparca-
miento de Mestalla, Avd. Suecia.
Regresos: los días 15 y 30 de agosto a las 12.30h. al mismo 
punto
¿QUIEN LO IMPARTE? Amanida de projectes
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.
(*)    Ver normas generales en la pág. 132
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Calpe y la isla de Tabarca 
Rafting en las Hoces del Cabriel
La Sierra de Enguera 
La Albufera de Valencia 
La Peña Cortada(Chelva) 
Barranquismo acuàtico 



Calpe y la isla de 
Tabarca
Visitaremos la villa de Calpe. Esta emana historia por 
todos sus rincones. Su privilegiada situación geográfica 
y su exquisito clima han hecho posible que numerosas 
civilizaciones se asentaran en la villa del Peñón desde 
tiempos remotos.
Posteriormente visita a la isla de Tabarca. Una excursión 
casi obligatoria para todas las personas que visitan la 
Costa Blanca. Es la única isla habitada de la Comunidad 
Valenciana y se encuentra frente a la ciudad de Alicante, 
a once millas náuticas y cerca del cabo de Santa Pola. 
En realidad más que de una isla, se trata de un pequeño 
archipiélago, compuesto, aparte de Tabarca, por los islo-
tes La Cantera, La Galera y la Nao. Posée una longitud 
aproximada de 1.800 metros y una anchura máxima de 
unos 400 metros. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTA ACTIVIDAD?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? Sábado 22 y domingo 23 de mayo.
¿DÓNDE TIENES QUE ACUDIR? Salida del aparcamiento 
del Mestalla en la Av. de Suecia.
¿A QUÉ HORA? Salida de Valencia el sábado a las 9’00h, 
regreso domingo a las 16’00h. 
¿CUÁNTOS?  30 plazas.
NUESTRO PROGRAMA SERÁ:
día 22 de Mayo: Calpe: los baños de la Reina. 
Primero visitaremos los Baños de la Reina. Este yaci-
miento descubre la existencia de una piscifactoría de la 
época tardo-romana en dos fases. La primera, del siglo 
II y la segunda de finales del IV. Además descubriremos 
los mosaicos y las termas de la antigua vicus romana que 
podemos encontrar al lado de la piscifactoria. 
Comeremos al lado de la playa y después visitaremos la 
villa del Peñón, yacimiento que se encuentra en proceso 
de excavación. Más tarde nos desplazaremos a Moraira 
donde dormiremos en el Albergue de la Marina.
Día 23 de Mayo: Tabarca.
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Visita a la isla de Tabarca. Finalizada la visita regresare-
mos al albergue donde comeremos y recogeremos nues-
tras cosas para regresar a casa. 

DIFICULTAD DE LA RUTA: media
MATERIAL NECESARIO: mochila, ropa cómoda, imper-
meable, crema solar, gorra, calzado deportivo, cantim-
plora, bañador, almuerzo.
¿QUÉ CUESTA?  20€.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades.
¿QUIÉN LO IMPARTE? Amanida de projectes.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132
(* *) En el momento de formalizar la inscripción, se dis-
pone de 48 horas para aportar el justificante bancario, 
en la 2ª planta del edificio de la concejalía de juventud, 
considerando la  no  presentación  de  este documento  
como la  renuncia a la plaza  solicitada. En dicho justifi-
cante debe figurar: el código, nombre completo, apellidos 
del participante y actividad.  
(***) Las fechas de esta actividad, podrán sufrir modifi-
caciones dependiendo de la meteorología.



rafting  Hoces del 
Cabriel
El Río Cabriel es el afluente más importante del 
río Júcar. Sus cristalinas aguas, consideradas de 
las más limpias de Europa, bañan las provincias 
de Cuenca, Albacete y Valencia a su paso por el 
Parque Natural de las Hoces del Cabriel, sirviendo 
de frontera natural entre las comunidades man-
chega y valenciana. El profundo Cañón que labra, 
zigzaguea entre paredes de caliza donde anida el 
águila perdicera y se enfurece creando rápidos de 
aguas blancas ideales para la práctica del Rafting. 
Esta modalidad de descenso de aguas bravas, se 
realiza mediante una balsa neumática de nueve 
plazas, donde el trabajo en equipo y la coordina-
ción con el guia cobran una especial importancia. 
Los/as participantes, serán equipados con traje de 
neopreno, chaleco salvavidas, casco y pala además 
elementos de seguridad. Proponemos un intere-
sante descenso de iniciación, apto para cualquier 
persona que busque sentir la aventura y la emo-
ción de las aguas bravas. Desde Valencia, nos diri-
giremos a la localidad de Venta del Moro, desde 
donde accederemos al tramo de rio conocido como 
Tamayo. Un tramo de iniciación, de aproximada-
mente 5 km, que descenderemos en unas dos 
horas, disfrutando de rápidos, animación, paisaje,...

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTA ACTIVIDAD?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? 29 de mayo.
¿DÓNDE TIENES QUE ACUDIR? ¿A QUÉ HORA?
Salida del aparcamiento del Mestalla en Av Suecia el 
sábado a las 9’00h, regreso domingo a las 16’00h.
¿CUÁNTOS?  40 plazas.
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NUESTRO PROGRAMA SERÁ: Salida de Valencia a las 
9:00, llegada a Tamayo sobre las 10:30. Nos equipamos 
en el río y recibimos la charla de seguridad y explicacio-
nes pertinentes. Iniciamos el descenso sobre las 11:30 
y durante las dos horas siguientes. AL finalizar el tramo, 
nos cambiaremos y aprovecharemos para comer en el río 
de bocadillo y darnos un último baño antes de iniciar los 
trasbordos en furgonetas hasta el bus. Sobre las 16:00 
Salida del bus dirección a Valencia. Llegada estimada: 
17:30 / 18:00 h.
DIFICULTAD DE LA RUTA: baja
MATERIAL NECESARIO: Ropa deportiva, gorra,  bañador, 
almuerzo, comida, agua, crema solar.
¿QUÉ CUESTA?  10 €.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades.
¿QUIÉN LO IMPARTE? Amanida de Projectes.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132
(* *) En el momento de formalizar la inscripción, se dis-
pone de 48 horas para aportar el justificante bancario, 
en la 2ª planta del edificio de la concejalía de juventud, 
considerando la  no  presentación  de  este documento  
como la  renuncia a la plaza  solicitada. En dicho justifi-
cante debe figurar: el código, nombre completo  y apelli-
dos del participante y actividad.  
(***) Las fechas de esta actividad, podrán sufrir modifi-
caciones dependiendo de la meteorología.



la Sierra de 
Enguera
Se trata de una frontera natural entre la provincia de 
Valencia y Alicante. Un conjunto de barrancos encajados, 
sierras, altiplanos y valles forman un paisaje para disfru-
tarlo tanto con la vista como con las piernas. Se trata de 
un itinerario circular, con salida y llegada en el pueblo 
de Enguera. Serán unos 13km. de ruta que recorreremos 
en aproximadamente 4h y media. El itinerario nos aden-
tra en las raíces del origen del pueblo de Enguera ya que 
durante el itinerario visitaremos  un poblado íbero y el 
castillo de Enguera. Otros puntos de interés del itinerario 
serán las diferentes fuentes (F. de la Mota, F. de Lucena, 
F. Fraga), minas, acueductos y la Umbría de la Plana, un 
paraje natural donde descansar y disfrutar de las vistas. 
También  visitaremos el yacimiento íbero (siglo IV a.c.) 
más importante de la CV, ubicado en el termino municipal 
de Moixent.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTA ACTIVIDAD?
jóvenes de 18 a 35 años
¿CUÁNDO? 5 y 6 de junio.
¿DÓNDE TIENES QUE ACUDIR? ¿A QUÉ HORA?
Salida del aparcamiento de Mestalla en Av Suecia el 
sábado a las 9’00h, regreso domingo a las 16’00h.
¿CUÁNTOS? 30 plazas.
NUESTRO PROGRAMA SERÁ:
Día 5 de Junio: La Umbría de la Plana – Lucena.
Al finalizar nuestro itinerario nos trasladaremos al 
Teularet, un centro de ecoturismo y formación, 
donde pasaremos la noche en cabañas de madera.
Día 6 de Junio: El yacimiento íbero de La Bastida.
Visita a  la  Bastida de les Alcusses, Finalizada la 
visita guiada regresaremos al albergue donde come-
remos y recogeremos nuestras cosas para regresar 
a casa. 
DIFICULTAD DE LA RUTA: media.
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MATERIAL NECESARIO: Ropa deportiva, calzado 
de montaña, impermeable, gorro crema solar, 
agua.  Es necesario que cada participante lleve su 
almuerzo y comida en picnic del sábado.
¿QUÉ CUESTA?  18€.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? 
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE?
Amanida de projectes.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132
(* *) En el momento de formalizar la inscripción, se dis-
pone de 48 horas para aportar el justificante bancario, 
en la 2ª planta del edificio de la concejalía de juventud, 
considerando la  no  presentación  de  este documento  
como la  renuncia a la plaza  solicitada. En dicho justifi-
cante debe figurar: el código, nombre completo, apellidos 
del participante y actividad.  
(***) Las fechas de esta actividad, podrán sufrir modifi-
caciones dependiendo de la meteorología.



Albufera de 
Valencia
El Parque Natural de la Albufera de Valencia, con 21.000 hectá-
reas de superficie, constituye uno de los espacios naturales más 
representativos e interesantes de la Comunidad Valenciana.
La Albufera de Valencia, localizada a unos 15 kilómetros del 
extremo sur de la ciudad de Valencia, constituye el mayor lago de 
la Península Ibérica. En torno al lago de la Albufera, antiguo golfo 
marino cerrado por una restinga o cordón litoral y alimentado por 
las aguas dulces de barrancos, acequias y surgencias denomina-
das ullals, se localiza uno de los paisajes humanizados tradiciona-
les más interesantes del mediterráneo español y una de las áreas 
de mayor valor ecológico de la península.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTA ACTIVIDAD?de 18 a 35 años
¿CUÁNDO? Sábado  12 de Junio.
¿DÓNDE TIENES QUE ACUDIR? ¿A QUÉ HORA?
Salida de Valencia a las 9’00h en el aparcamiento del Mestalla en 
la Av. de Suecia, regreso a Valencia a las 17’00h.
¿CUÁNTOS? 40 plazas.
NUESTRO PROGRAMA SERÁ: Llegada al embarcadero de la 
Albufera donde realizaremos un paseo por el lago rodeando la 
mata del Fang y llegando hasta el Palmar. Una vez allí visitaremos 
esta población, para después volver a embarcar hasta el embar-
cadero otra vez. Nos dirigiremos hasta la zona del bosque donde 
comeremos. Por la tarde pasearemos por la zona del bosque, visi-
tando las malladas y la zona de dunas.
DIFICULTAD DE LA RUTA: baja.
MATERIAL NECESARIO: mochila, ropa cómoda, impermeable, 
crema solar, gorra, calzado deportivo, cantimplora, bañador, 
almuerzo.
¿QUÉ CUESTA?  5 €
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE ENwww.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE?Amanida de projectes.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132
(* *) En el momento de formalizar la inscripción, se dispone de 48 
horas para aportar el justificante bancario en la 2ª planta del edifi-
cio de la concejalía de juventud, considerando la  no  presentación  
de  este documento  como la  renuncia a la plaza  solicitada. En 
dicho justificante debe figurar el código, nombre completo  y ape-
llidos del participante y actividad. 
(***) Las fechas de esta actividad, podrán sufrir modificaciones 
dependiendo de la meteorología.



La peña cortada. 
(Chelva)
Nos encontramos en la comarca de los Serranos, situada en el 
interior de la provincia de Valencia. También recibe los nombres 
de La Serranía y de Alto Túria, debido a que sus tierras son 
regadas por el río Túria. Se trata de una zona que encierra tanta 
riqueza natural como cultural.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTA ACTIVIDAD?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO?   19 de junio.
¿DÓNDE TIENES QUE ACUDIR? ¿A QUÉ HORA? Salida de 
Valencia a las 9’00h en el aparcamiento del Mestalla
en la Av. de Suecia, regreso a Valencia a las 17’00h.
CUÁNTOS? 40 plazas.
NUESTRO PROGRAMA SERÁ: Llegada a Chelva donde almorza-
remos y haremos una introducción de la ruta a realizar. Se trata 
de un itinerario circular entre las poblaciones de Chelva y Calles, 
14 Km de ruta que recorre uno de los parajes más bellos de la 
Serranía, la Peña Cortada. Encontraremos allí una obra de inge-
niería romana, un impresionante acueducto sobre un profundo 
barranco y un conjunto de túneles excavados en la roca que se 
utilizaron para transportar agua de un lugar a otro. El itinerario 
finalizará en el centro del pueblo de Chelva donde cogeremos 
fuerzas antes de regresar a casa.
DIFICULTAD DE LA RUTA: media
MATERIAL NECESARIO: Ropa deportiva, gorra, calzado de mon-
taña, impermeable, almuerzo, comida, agua, crema solar.
¿QUÉ CUESTA?  5 €.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la web
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades.
¿QUIÉN LO IMPARTE? Amanida de projectes.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132
(* *) En el momento de formalizar la inscripción, se dispone de 
48 horas para aportar el justificante bancario. 
en la 2ª planta del edificio de la concejalía de juventud, con-
siderando la  no  presentación  de  este documento  como la  
renuncia a la plaza  solicitada. En dicho justificante debe figurar 
el código, nombre completo  y apellidos del participante y acti-
vidad. 
(***) Las fechas de esta actividad, podrán sufrir modificaciones 
dependiendo de la meteorología. 63



EL Río Cabriel se encajona a su llegada al munici-
pio conquense de Enguídanos creando un barranco 
de formas caprichosas y aguas cristalinas conocido 
como el barranco de las Chorreras. La sucesión de 
saltos, toboganes, piscinas naturales, sifones, y su 
escasa dificultad, hacen de este barranco el lugar 
ideal para iniciarse en la práctica del barranquismo 
deportivo. Las condiciones excepcionales de seguri-
dad que nos brinda su orografía lo convierten en uno 
de los más atractivos barrancos para actividades de 
turismo activo. 
En su lecho, encontraremos una fauna y flora de exu-
berante belleza y de la mano del guía conoceremos 
todas las posibilidades lúdicas que nos ofrece este 
rincón secreto de la naturaleza. Nos equiparemos con 
traje de neopreno especial para barrancos y casco. 
La duración del descenso es de aproximadamente 
dos horas.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTA ACTIVIDAD?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? 26 de junio.
¿DÓNDE TIENES QUE ACUDIR? ¿A QUÉ HORA?
salida de Valencia a las 9’00h. en el aparcamiento 
del Mestalla en la Av. de Suecia, regreso a Valencia 
a las 17’00h.
¿CUÁNTOS? 40 plazas.
NUESTRO PROGRAMA SERÁ: Salida de Valencia a las 
9:00h . Nos dirigimos al municipio de Enguídanos y 
de ahí a la cabecera del barranco de las Chorreras. 
El Bus tendrá que parar al final del camino y ahí 
nos equiparemos y recibiremos la charla de segu-
ridad. Por equipos, iremos subiendo con furgones 
hasta el inicio del descenso, el cual durará unas dos 

barranquismo 
acuático
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horas. Al finalizar el descenso, nos cambiaremos y 
disfrutaremos de un refrescante baño en las pisci-
nas naturales del final del barranco, donde podre-
mos comer de bocadillo. Luego iremos hasta el bus 
en un corto paseo de unos 10’ para dirigirnos de 
nuevo a Valencia. 
Hora estimada de llegada: 17:30h. / 18:00 h.
DIFICULTAD DE LA RUTA: media.
MATERIAL NECESARIO: ropa deportiva, gorra, baña-
dor, almuerzo, comida,agua y crema solar.
¿QUÉ CUESTA? 10€.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE?
Amanida de projectes.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132
(**) En el momento de formalizar la inscripción, 
se dispone de 48 horas para aportar el justificante 
bancario, 
en la 2ª planta del edificio de la concejalía de juven-
tud, considerando la  no  presentación  de  este 
documento  como la  renuncia a la plaza  solicitada. 
En dicho justificante debe figurar el código, nombre 
completo y apellidos del participante y actividad.  
(***) Las fechas de esta actividad, podrán sufrir 
modificaciones dependiendo de la meteorología.
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Remedios naturales
Fabrica jabones ecológicos 
y personalizados
Mejorando el planeta 
La ruta de las esencias
Centro de interpretación ambiental: 
“Alquería Félix” (parque de Marxalenes)
Actividades en el medio natural



¿Sabíais que el pepino es un excelente remedio 
para combatir el dolor de cabeza, que la clara de 
huevo evita las ampollas de las quemaduras , que 
la berenjena puede reducir el nivel de colesterol y 
que la nuez es un fruto con propiedades maravillo-
sas para tratar problemas cardíacos? Las recetas 
que se elaborarán serán con ingredientes que los 
podrás encontrar en tu propia despensa. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO?  el miércoles 26 de mayo.
¿A QUÉ HORA? de 18.00 a 20.00 h.
¿DÓNDE SE REALIZA?  en las aulas del edificio de 
la Concejalía de Juventud, C/. Campoamor, 91. 
46022 Valencia. Telf. 963 52 54 78 ext. 7117 – 
7109. EMT: líneas 31 – 32 - 81. METRO: líneas 5. 
¿CUÁNTOS?  25 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRIBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades.
¿QUIÉN LO IMPARTE?  Laura Félix Bellver.
¿QUIÉN LO ORGANIZA?  Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pag. 132

remedios 
naturales
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Anímate a descubrir una nueva manera de hacer 
jabones totalmente ecológicos y personalizados.  
Descubrirás como darles aroma, formas y colores 
que tu mismo/a podrás elegir. Si quieres que te  
que recuerden algún acontecimiento especial les 
incrustaremos elementos decorativos.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 16 a 35 años.
¿CUÁNDO? los días 27 de mayo, 3 y 10 de junio.
¿A QUÉ HORA?de 17.00 h a 20.00 h.
¿DÓNDE?  en el C.M.J. Nazaret C/ Castell de Pop. 
38 bajo 46024 Valencia Telf, 963672260.
EMT: líneas 4-3.
¿CUÁNTOS? 15 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRIBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades.
¿QUIEN LO IMPARTE? Mª Isabel de Mariana 
Abarca. Profesora de talleres.
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud. 
COFINANCIADO POR: S.A.R.C. (Servei 
d’Asistència i Recursos Culturals) de la Diputación 
de Valencia.

(*) Ver normas generales en la pág. 132

fabrica de jabones 
ecológicos y 
personalizados



¿Qué podemos hacer para mejorar nuestro planeta? 
Esta charla de educación ambiental nos ayudará a 
adoptar una actitud cívica más responsable y unos 
hábitos más respetuosos. Podremos analizar nues-
tro papel  en el estado actual de nuestro entorno. 
Tomaremos conciencia de que pese a su gravedad, 
todavía podemos hacer algo como ciudadanos res-
ponsables con su entorno, desde casa, en clase… 
aportando nuestro “granito de arena” para paliar 
los daños causados.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
chicos/as de 10 a 14 años.
¿CUÁNDO? el jueves 3 de junio.
¿A QUÉ HORA? de 17.30 h. a 19.30 h.
¿DÓNDE SE REALIZA?
en el C.M.J. San Isidro C/ Jose Andreu Alabarta, 
32 46014 Valencia Telf. 962061146.
¿CUÁNTOS? 20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades.
¿QUIÉN LO IMPARTE? Encarna Monreal Ortiz. 
Licenciada en Geografía e Historia.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*) Ver normas generales en la pág. 132

mejorando el 
planeta



Charlaremos de algo a veces olvidado y que nos 
despierta la curiosidad de conocer otras sociedades 
a través de un hilo conductor: LAS ESENCIAS.
Es un recorrido a través de los ojos de geográfos 
y aventureros del s. XIX y XX para comprender la 
importancia que ha tenido el conocer otras cultu-
ras mediante el comercio y el intercambio de espe-
cias... 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? los días 8 y 10 de junio.
¿A QUÉ HORA? de 18.00 a 20.00h.
¿DÓNDE SE REALIZA?
en las aulas del edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/. Campoamor, 91. 46022 Valencia. 
Telf. 963 52 54 78 ext. 7117 – 7109.
EMT: líneas 31-32-81 METRO: línea 5.
¿CUÁNTOS? 25 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
INSCRÍBETE EN 
www.valencia.es/guia-de-actividades
QUIÉN LO IMPARTE? Encarna Monreal Ortiz. 
Licenciada en Geografía e Historia.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*) Ver normas generales en la pág. 132

la ruta de las 
esencias
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Desde un entorno urbano hemos querido hacer un 
homenaje a la cultura del agua, reproduciendo la 
laguna, el ullal que la alimenta y el ecosistema que 
los rodea. A través de paneles y recursos educativos 
evocamos las malladas, los humedales, la flora y la 
fauna que los habita, y así desde su conocimiento 
podemos aprender a valorarlos y conservarlos.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? cole-
gios, institutos, asociaciones, grupos de jóvenes, 
grupos de mayores  y colectivos interesados en la 
educación medioambiental.
¿CUÁNDO? durante el período escolar se podrán 
hacer las visitas durantes las mañanas (de lunes a 
viernes),  y durante otros períodos puedes consultar.
¿A QUÉ HORA? de 9.30h a 14.00h y de 15.00 
h a 18.00 h. A partir del 1 de julio hasta el 15 de 
septiembre el horario de tarde será:  de 15.00h a 
20.00h.
¿DÓNDE? en la Alquería Félix que está situada en 
el Parque de Marxalenes, entrada por C/.Francisco 
Tárrega, puedes acceder al parque con tranvía o bus 
nº 6, 16, 26 y 36.
¿CUÁNTOS? grupos de jóvenes entre 15 y 30 personas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
INSCRIBETE EN el teléfono al: 963 525 478, ext: 
7125 o al número 963 274 083. 
PUEDES INFORMARTE EN
www. juventud-valencia.es
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud. 

centro de interpre-
tación ambiental. 
“Alquería Félix”
(parque de Marxalenes)
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Ofertar a la población de la ciudad de Valencia 
actividades para ocupar su tiempo libre. Conocer 
nuestro medio ambiente y nuestra naturaleza. 
Excursionismo en familia, patrimonio, multiactivi-
dad niños, multiactividad jóvenes .

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
niños/as y jóvenes a partir de  8 años
¿CUANDO? fines de semana. 
¿A QUÉ HORA? a partir de las 8.00 horas.
¿DÓNDE?
diferentes parajes naturales cerca de Valencia. 
¿CUÁNTOS? 
grupos reducidos.
¿QUÉ CUESTA? 
en función de la actividad. 
INSCRIBETE  EN en el mismo Centro.
¿QUIEN LO IMPARTE? 
C. Excursionista de Valencia, telf. 963 914 886.
963 911 643.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? 
Fundación Deportiva Municipal.

actividades en el 
medio natural
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La ensalada es un plato emblemático de la cocina que 
cada vez cobra más importancia en la gastronomía de los 
cinco continentes. Los tiempos en los que era un mero 
acompañante del plato principal han pasado: hoy en día 
los más renombrados chefs logran combinaciones exquisi-
tas y sorprendentes, también como plato único.
Descubrirás nuevas y deliciosas recetas que convier-
ten este plato tan saludable en una auténtica fiesta de 
sabores. La combinación de alimentos y aliños en las 
ensaladas introducen los elementos más nutritivos para 
completar nuestra alimentación.
Durante dos días, se elaboraran en directo, las mejores 
ensaladas, haciendo un recorrido por la gastronomía mun-
dial, degustando los platos al finalizar la clase.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? 10 y 14 de mayo. 
¿A QUÉ HORA?  de 18.00h a 21.00h.
¿DÓNDE SE REALIZA?
en las aulas del edificio de la Concejalía de Juventud, C/ 
Campoamor, 91- 46022 - Valencia.  Telf. 963 525 478 
ext. 7117 – 7109 ext. 4397-4398 EMT: línea  31 – 32 - 
81 METRO: línea 5.  
¿CUÁNTOS? 20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE?Emilio J. Alonso Ebri.
¿QUIÉN LO ORGANIZA?  Concejalía de Juventud
COFINANCIADO POR: S.A.R.C. (Servei d’Asistència i 
Recursos Culturals) de la Diputación de Valencia.

(*) Ver normas generales en la pag. 132

curso: las mejores 
ensaladas del 
mundo
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 El   verano  trae  días soleados y cuerpos bronceados, pero tam-
bién puede traer  consecuencias negativas a corto y  largo plazo 
para nuestra salud. Entre el 50 y el 80% de la exposición solar a 
lo largo de su vida se realiza en los primeros 20 años. Diversos 
estudios relacionan  una historia de quemaduras solares en la 
infancia  con cánceres de piel.  La exposición a altas temperatu-
ras puede provocar emergencias leves como la insolación, graves 
como el agotamiento por calor e incluso mortales como el golpe 
de calor. Saber prevenirlos, reconocerlos y  como actuar ante 
ellos  nos ayudará a disminuir sus efectos nocivos.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? jóvenes de 18 a 
35 años interesados/as en la materia para su propio aprendizaje, 
monitores/as, educadores/as, o personas responsables de la ali-
mentación de los/as jóvenes.  
¿CUÁNDO? 
CMJ Orriols 11 y 13 de mayo.                                             
CMJ San isidro 31 de mayo y 2 de junio.
CMJ  Benimaclet 18 y 20 de mayo.                                     -
CMJ Malvarrosa 7  y  9 de junio.
CMJ Nazaret 24 y 26 de mayo.
¿A QUÉ HORA?  
de 16h  a  19h y de 17h a 20h según Centro.
¿DÓNDE SE REALIZA ?  
 C.M.J. de Orriols. C/ Santiago Russinyol, 3. 46019 Valencia. 
Telf: 96 336 98 62  EMT: Líneas 11 - 36. TRANVÍA:  línea 6
 C.M.J. Benimaclet C/ Arquitecto Arnau, 63. 46020 Valencia.  
Telf. 963525478 ext. 4397-4398 EMT: Línea 10 METRO: Línea 4
 C.M.J. Nazaret C/ Castell de Pop. 38 bajo 46024 Valencia  Telf, 
963672260 EMT:: Línea 4 y 3
 C.M.J. San Isidro C/ Jose Andreu Alabarta, 32 46014 Valencia 
Telf. 962061146 EMT: Líneas 72 - 73  METRO: Líneas 1 – 5
 C.M.J. Malvarrosa C/ Berenguer de Montoliu, 7- bajo 46011 
Valencia.  Telf. 963525478 ext. 2594-2595 
EMT: Líneas 19-31 METRO: Línea 4.
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la web
INSCRÍBETE EN: www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Isabel Serna Miquel y  José Pedro Guallar. 
Médicos de Salud Pública.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132

curso: este verano, 
no te quemes 



El tango es una expresión artística de fusión. Es una 
fuente de salud. El baile es pedagógico: desarro-
lla la memoria, el oído musical y la expresión corporal.   
Investigaciones y estudios clínicos, llegan a la conclusión 
que este baile proporciona beneficios a los bailarines: pro-
teger y mantener la buena salud corporal, mental y en 
particular cardiovascular. El tango es una danza que esti-
liza el cuerpo, serena la mente y alegra el corazón.
Desde el punto de vista físico se puede considerar como 
un saludable deporte que armoniza el cuerpo, pero tam-
bién ayuda en la vida de relación, el bienestar psíquico y 
la seguridad en uno mismo. La psico-neuroinmunología ha 
demostrado cómo se transforman las emociones en sus-
tancias químicas que influyen en el sistema inmunitario y 
otros mecanismos de curación del cuerpo. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO?   18, 21, 26 y 28 de mayo y 2, 4, 8, 
y 11 de junio.  
¿A QUÉ HORA?  de 19.00h a 20.30h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en C C.M.J. Malvarrosa 
C/ Berenguer de Montoliu, 7- bajo 46011 Valencia.  
Telf. 963525478 ext. 2594-2595 EMT: Líneas 
19-31 METRO: Línea 4. 
¿CUÁNTOS?   20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en 
la web.
INSCRÍBETE EN:
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Idalia ONG.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*) Ver normas generales en la pag. 132

taller: el tango te 
espera
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“Me han dicho que si como un pomelo al día voy 
a quemar grasas”. “Pues mi amigo dice que tomar 
leche es cosa de niños y que cuando ya eres adulto 
ya no es necesaria”. “Pues yo me tomo cinco 
yogures al día porque así viviré más años”. Éstos 
son algunos de los consejos que corren de boca 
en boca entre amigos/as, conocidos y familia. Pero 
¿son ciertos?, si quieres saber la respuesta de 
estas y otras muchas cuestiones relacionadas con 
la alimentación no te pierdas este curso.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? jóvenes de 
18 a 35 años interesados/as en la materia para su propio 
aprendizaje.  Monitores/as, educadores/as, o personas 
responsables de la alimentación de los/as jóvenes
¿CUÁNDO?   25 y 28 de mayo
¿A QUÉ HORA? de 16.00h a 19.00h
¿DÓNDE SE REALIZA? edificio de la Concejalía de 
Juventud. C/ Campoamor, 91. 2ª planta. 46022 Valencia. 
Telf. 963 525478. Ext: 7117  
¿CUÁNTOS?  20 plazas
¿QUÉ CUESTA? gratuito
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la web
INSCRÍBETE EN: 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Isabel Serna Miquel. Médico diplo-
mada en Nutrición y Alimentación Comunitaria
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud

(*)    Ver normas generales en la pág. 132

curso: “mitos y 
errores de la 
alimentación”



Este curso nos proporciona los conocimientos nece-
sarios para prestar una ayuda eficaz a las víctimas 
de accidentes y las nociones básicas para procurar 
una ayuda sanitaria adecuada hasta la llegada del 
equipo de médicos. A través de enseñanzas Teórico-
Prácticas sencillas y comprensibles, orientadas a 
distinguir entre “lo que debemos hacer” y “lo que 
no debemos hacer” en cada circunstancia.  De ello 
depende muchas veces la vida del paciente, y una 
administración adecuada facilitará la labor posterior 
del personal especializado.  
   
¿QUIENES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
Monitores/as de campamentos ó personas que lle-
ven a su cargo grupos de niños/as/adolescentes, 
jóvenes interesados/as en la materia para su propio 
aprendizaje.
¿CUÁNDO? días 1, 3, 5, 8  y 10 de junio. 
¿A QUÉ HORA? de 18 a 20 horas.
¿DÓNDE? en el C.M.J. Ruzafa  C/ Puerto Rico, 42. 
46006 Valencia, Telf. 963324730 
EMT: Líneas 7 - 8. Metro: Líneas 4 - 5
¿CUÁNTOS? 30 plazas.
¿QUE CUESTA? gratuito.
PUEDES INSCRIBIRTE: 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Victoria Sánchez Gozalbo,  
ATS-DUE de la Delegación de Sanidad. 
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.
(*) Ver normas generales en la pag. 132

curso: primeros auxilios en 
urgencias, emergencias y 
resucitación cardiopulmonar 
básica para monitores/as. 
IV edición.    
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El estrés es una respuesta de protección que per-
mite dominar situaciones difíciles. Es muy impor-
tante aprender a  reconocer sus manifestaciones 
y poseer recursos técnicos para poder controlarlo. 
Para conseguir éste fin es fundamental desarrollar 
una técnica adecuada de control respiratorio. La 
mayoría de las veces se respira de forma inade-
cuada y no se es consciente de ello, el proceso 
de aprendizaje nos introducirá en la relajación de 
nuestro cuerpo y mente. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
Jóvenes de 18 a 35 años, monitores/as de campa-
mentos o jóvenes que lleven a su cargo grupos de 
niños/as adolescentes.
¿CUÁNDO? 2, 4, 9, 11 y 12 junio.
¿A QUÉ HORA? 18 horas a 20 horas.
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. Ruzafa. C/ Puerto 
Rico, 42. 46006 Valencia,Telf. 963324730 
EMT: Líneas 7-8. Metro: Líneas 4-5.
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la 
web.
INSCRÍBETE EN: 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Victoria Sanchez Gozalbo, 
A.T.S-D.U.E.de la Delegación de Sanidad.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132

taller: técnicas antiestrés 
de control mental y 
respiratorias.



 En la actualidad se ha creado una verdadera obse-
sión por perder peso y conseguir el llamado “peso 
ideal”, llegando a anteponerse el aspecto físico a la 
salud. Frecuentemente, el concepto de “gordos” y 
“delgados” tiene más connotaciones con la moda 
que con verdaderos riesgos médicos. Las revistas 
nos bombardean con toda clase de dietas, basa-
das en opiniones infundadas y contradictorias que 
nos confunden e impiden distinguir la fantasía de 
la realidad.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? jóvenes 
de 18 a 35 años interesados/as en la materia para 
su propio aprendizaje,  monitores/as, educadores/
as, o personas responsables de la alimentación de 
los/as jóvenes.  
¿CUÁNDO?   2  y 4  de junio.
¿A QUÉ HORA? de 18.00h a 21.00h. 
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. de Malilla  C/ 
Ingeniero Joaquín Benlloch, 77. 46026 Valencia 
 Telf: 963951316  EMT: Líneas 8 – 18
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la 
web.
INSCRÍBETE EN: 
www. juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE?  Isabel Serna Miquel. Médica 
diplomada en Nutrición y Alimentación Comunitaria.
¿QUIÉN LO ORGANIZA?  Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pág. 132

curso: dietas para 
adelgazar, no todas 
son buenas 
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Un aprendizaje que engloba el conocimiento y la 
experiencia en la pastelería internacional, combi-
nado con técnicas actuales en repostería-pastelería 
de obrador y restaurante.
Durante dos días elaboraremos distintos postres, 
pastas y tortas dulces típicas internacionalmente 
con el fin de conocer los orígenes de las materias 
primas y descubrir la riqueza pastelera de diferen-
tes pobladores y culturas. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
jóvenes de 18 a 35 años
¿CUÁNDO?  14 y 15 de junio
¿A QUÉ HORA? de 18.00h a 21.00h
¿DÓNDE SE REALIZA? en las aulas del edificio de 
la Concejalía de Juventud, C/ Campoamor, 91- 
46022 - Valencia.  Telf. 963 525 478 ext. 7117 – 
7109 EMT: líneas 31 – 32 - 81  Metro: línea 5
¿CUÁNTOS? 20 plazas
¿QUÉ CUESTA? gratuito
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?  
consulta calendario en la web
INSCRÍBETE EN:
www. juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Emilio J. Alonso Ebri
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud
COFINANCIADO POR: S.A.R.C. (Servei d’Asistència 
i Recursos Culturals) de la Diputación de Valencia.

(*) Ver normas generales en la pag. 132

curso: pastelería 
internacional



Queremos profundizar un poco más en el síndrome 
postvacacional en jóvenes. Esta situación, que para 
muchos puede pasar desapercibida, los/as jóvenes 
también la sufren como los/as mayores. Hay que 
saber adaptarse a la vuelta a la rutina, ya que el 
síndrome postvacacional puede generar ansiedad e 
incluso, en algunos casos, miedos o dudas. Hay 
que saber combinar los factores psíquico y físico 
para cargar las pilas y empezar con ánimo el nuevo 
curso.
Este curso pretende formar a los/as asistentes para 
que sepan qué es el síndrome post vacacional y 
aprendan técnicas para prevenirlo.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
jóvenes de 18 a 35 años
¿CUÁNDO?  16 y 18 de junio
¿A QUÉ HORA?  17 horas a 20 horas
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. Campanar C/ 
Valle de la Ballestera, 66 -  46015 -  Valencia. 
Telf. 963 465 748 
EMT: líneas 95- 17
¿CUÁNTOS? 20 plazas
¿QUÉ CUESTA? gratuito
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? 
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www. juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? José Pedro Guallar,  Médico de 
Salud Pública
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud

(*)    Ver normas generales en la pág. 132

de vacaciones, 
vuelve con ganas
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Estas recetas son ideales para consumirlas en días 
de ocio, ya sea frente a la TV o en un momento 
de descanso. Si eres amante de los snacks, te 
recomiendo este curso con ideas muy saludables. 
Dirigido los/as jóvenes, con o sin conocimiento de 
cocina y con interés en aprender a preparar ape-
ritivos y tapas fáciles, rápidos y económicos. Se 
realizaran unos 12 aperitivos diferentes, calientes 
y fríos. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? jóvenes 
de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO?   25 y 30 junio
¿A QUÉ HORA? de 17.00h a 20.00h
¿DÓNDE SE REALIZA? en CMJ Trinitat, C/ Almazora, 
30-46010 Valencia, Telf.: 963617099. 
EMT: Líneas 6–18–13- 14
¿CUÁNTOS?   20 plazas
¿QUÉ CUESTA? gratuito
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? 
consulta calendario en la web
INSCRÍBETE EN: 
www. juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Jesús Pellicer
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud
COFINANCIADO POR: S.A.R.C. (Servei d’Asistència 
i Recursos Culturals) de la Diputación de Valencia

(*) Ver normas generales en la pag. 132

curso: montaditos, 
aperitivos y tapas 
fáciles
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A través del cortometraje “Binta y la Gran Idea” se dará a 
conocer las características de la cultura senegalesa.
La actividad tiene varias partes donde los participantes 
deberán identificar a través de fotografías una serie de 
conceptos que les permitirá más tarde, durante el visio-
nado de la película, identificarlos con la dinámica final. 
También se comentará entre todos los asistentes las dife-
rencias y similitudes que encuentren entre su vida coti-
diana y la que muestra el cortometraje. Se continuará la 
actividad elaborando un panel de las semejanzas que tene-
mos entre ambos lugares.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
jóvenes de  8 a 12 años.
¿CUÁNDO? el  viernes 21 de mayo de 2.010 
¿A QUÉ HORA? de 17.30h a 19.30h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. Campanar C/ Valle de 
la Ballestera, 66. 46015 Valencia Telf. 963465748 
EMT: Líneas 95 – 17.
¿CUÁNTOS? 20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www. juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? 
Punto de Atención al Joven Inmigrante.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*) Ver normas generales en la pág. 132

conoce la cultura 
senegalesa: 
Binta y la Gran idea
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El fenómeno de la inmigración constituye uno de los princi-
pales retos de las sociedades actuales y obliga a incorporar 
nuevos conocimientos y sus correspondientes aplicaciones 
en diferentes campos profesionales tan importantes como 
la educación formal y no formal. Durante el curso cono-
ceremos y trabajaremos diferentes materiales y recursos 
utilizados para la Educación Intercultural desde diferen-
tes perspectivas: Educación para la Paz, Medioambiente, 
Mediación Intercultural, Resolución de Conflictos…etc. 
que nos permitirá tener un amplio abanico de recursos.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? jóvenes de 
18 a 35 años.
¿CUÁNDO? los días 25, 27 de mayo, 1, 3, 8, 10, 15 y 17 
de junio de 2.010.
¿A QUÉ  HORA? 18.00h a 20.00h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. de Orriols  C/ Santiago 
Russinyol, 3. / 46019 Valencia. 
Telf: 96 336 98 62  
EMT: Líneas 11 - 36. Tranvía:  línea 6. 
¿CUÁNTOS? 25 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www. juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? 
Jarit Asociación Civil.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*) Ver normas generales en la pág. 132

taller de formación: 
técnicas y recursos de 
animación para la 
interculturalidad



Analizaremos el mundo a través de la proyección 
del mapamundi realizada por Arno Peters, historia-
dor alemán que en 1973 plasmó en su mapa cómo 
son en realidad las dimensiones de cada país del 
planeta y gracias a un material desarrollado por la 
Coordinadora Valenciana de ONG´D, realizaremos 
una actividad en la que los participantes deberán 
conocer cómo el mundo se encuentra dividido en 
dos, no sólo por aspectos económicos sino por 
otros de gran importancia. 
Reflexionaremos sobre los Índices de Desarrollo 
Humano (I.D.H.), el índice Gini, que mide las dife-
rencias existentes dentro del país y el Índice de 
Desigualdad de Género (I.D.G.).

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  jóvenes 
de 8 a 12 años.
¿CUÁNDO?  el  viernes 28 de mayo de 2.010 
¿A QUÉ HORA? de 17.30h a 19.30h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. Campanar C/ 
Valle de la Ballestera, 66. 46015 Valencia 
Telf. 963465748 
EMT: Líneas 95 – 17 
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE?  Punto de Atención al Joven 
Inmigrante.
¿QUIÉN LO ORGANIZA?  Concejalía de Juventud
(*)    Ver normas generales en la pág.132

cómo es el mundo: 
mapa de Peters
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Con motivo del Año Internacional del Acercamiento 
de las Culturas que comienza en este 2010, se 
realizarán entre las personas usuarias de varios 
centros municipales de juventud de la Ciudad de 
Valencia un mural en el que se reflejen las caracte-
rísticas de las diferentes culturas con las que con-
vivimos, tanto en los propios centros de juventud 
como en los centros educativos, y como estas cul-
turas interactúan en nuestra sociedad.
Emplearemos técnicas de dibujo y pintura emplea-
das en diferentes países con el objetivo de dotar de 
un mayor contenido intercultural al trabajo desarro-
llado por las personas participantes de la actividad.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  jóvenes 
de 6 a 12 años.
¿CUÁNDO?  los días 31 de mayo, 2, 7 y 9 de junio 
de 2.010
¿A QUÉ HORA? de 17.30h a 19.30h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. Campanar C/ 
Valle de la Ballestera, 66. 46015 Valencia 
Telf. 963465748 EMT: Líneas 95 – 17 
¿CUÁNTOS?  20 plazas.
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?  consulta calendario en la 
web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? Punto de Atención al Joven 
Inmigrante.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*) Ver normas generales en la pág. 132

el mural 
intercultural



Si nos paramos a estudiar lo que significa “belleza” en cada 
período histórico, descubriremos que a cada época corres-
ponden unos gustos o preferencias estéticas. Analizaremos 
lo importante que ha sido para cada cultura y época his-
tórica el cuidado de la imagen, desde la antigüedad a 
nuestros días. Compararemos los distintos conceptos o 
cánones de belleza, mediante un recorrido artístico e histó-
rico, basándonos en el respeto ideológico. Reflexionaremos 
sobre nuestra idea de “belleza” y  después diferenciaremos 
entre nuestra propia imagen  y la que tienen de nosotros 
los demás, que es algo bien distinto. Valoraremos otras 
cualidades que nos hacen sentir también “bellos/as”: la 
bondad, la autoestima, saber estar….

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? el  miércoles 2 de junio de 2.010.
¿A QUÉ HORA? de 18.30 h.  a  21.00 h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en las aulas del edificio de la Concejalía 
de Juventud, C/. Campoamor, 91. 46022 Valencia. Telf. 
963 52 54 78 ext. 7117 – 7109. 
EMT: Líneas 31 – 32 - 81 Metro: Línea 5
¿CUÁNTOS? 25 plazas.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
¿QUIÉN LO IMPARTE? 
Encarna Monreal Ortiz. Licenciada en Geografía e Historia.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud. 

(*)  Ver normas generales en la pág. 132

la imagen de la 
mujer: cánones y 
estereotipos de belleza
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Curso intensivo a realizar durante el mes de julio en el 
que se abordarán conceptos prácticos de la lengua cas-
tellana con el objetivo de aumentar los conocimientos de 
las personas beneficiarias y favorecer su grado de interac-
ción en nuestra sociedad. Se trabajarán los conocimientos 
básicos de la lengua castellana y orígenes, conversación, 
conjugación de verbos y utilización del castellano en dife-
rentes ámbitos. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  
jóvenes de 18 a 35 años
¿CUÁNDO? durante el mes de julio del 2010
los lunes y miércoles en el C.M.J. Malvarrosa. 
los martes y jueves en el C.M.J. Orriols. 
los martes y jueves en el C.M.J. Portal Nou. 
los lunes y miércoles en el C.M.J. Russafa. 
los lunes y miércoles en el C.M.J. Trinitat.
¿A QUÉ HORA? de 18.00 h. a 20.00 h.
¿DÓNDE SE REALIZA? 
en los centros anteriormente citados.
¿CUÁNTOS? 20 plazas por curso
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿QUIÉN LO COORDINA? Jarit Asociación Civil y “Punto 
de Atención al Joven Inmigrante”.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pag. 132

curso de castellano 
para personas 
migrantes



Curso intensivo a realizar durante el mes de julio en 
el que se abordarán conceptos básicos de la lengua 
valenciana con el objetivo de conocer una de las 
lenguas oficiales de nuestra comunidad autónoma.
Se trabajarán diferentes temas: vocabulario básico, 
conversación, lectura y comprensión de textos, 
estructuras lingüísticas básicas y utilización del 
valenciano en diferentes ámbitos. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  
jóvenes de 18 a 35 años
¿CUÁNDO? durante el mes de julio del 2010
los lunes y miércoles en el C.M.J. Orriols. 
los martes y jueves en C.M.J. Russafa.
¿A QUÉ HORA? de 18.00 h. a 20.00 h.
¿DÓNDE SE REALIZA ? 
en los centros anteriormente citados
¿CUÁNTOS?  20 plazas por curso
¿QUÉ CUESTA?  gratuito.
¿QUIÉN LO COORDINA? Jarit Asociación Civil y 
“Punto de Atención al Joven Inmigrante”
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*)    Ver normas generales en la pag. 132

curso de valenciano 
para personas 
migrantes
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Los jóvenes que participen en Campos de Trabajo de 
Sensibilización de la Concejalía de Juventud con la 
Asociación Jarit durante la campaña de verano 2010, 
podrán  realizar durante los días 26 y 27 de Junio de 
2010, diferentes sesiones formativas y actividades inter-
culturales relacionadas con su estancia en el Magreb. Esta 
actividad va dirigida  a los participantes de los Campos de 
Trabajo de Sensibilización: Mostaganem, Hassi Labiad y 
Tetuán-Fnideq. Algunos de los temas a abordar durante 
la estancia serán: introducción a los países (Argelia y 
Marruecos); conocimientos sobre Inmigración; Realidad 
Norte-Sur; Cooperación y Co-desarrollo, Código Ético 
del viajero etc. Se realizará la preparación de materiales, 
actividades y dinámicas a desarrollar durante los Campos 
Interculturales.

¿QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR?  
jóvenes de 18 a 35 años que participen en Campos de 
Trabajo de Sensibilización que imparte  la Asociación Jarit 
durante el verano de 2010
¿CUÁNDO? sábado 26 y domingo 27 de junio de 2010
¿A QUÉ HORA? sábado desde las 10h., hasta el domingo 
a las 16h. (Incluye el alojamiento y la pensión completa)
¿DÓNDE?  Casal d´Esplai El Saler: Gola de Puchol s/n 
(El Saler)
¿CUÁNTOS? máximo 60 jóvenes
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?
consulta calendario en la web.
INSCRÍBETE EN
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
INFORMARTE EN  Asociación Jarit: C/Buenos Aires 
Nº10. Tfno.: 963 805 076
¿QUIÉN LO IMPARTE?  Asociación Jarit.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.
(*)    Ver normas generales en la pag. 132

escuela de verano 
para jóvenes de los 
“campos de trabajo 2010”



Bab Taza es una pequeña población perteneciente a la 
región del Rif, que se encuentra en la parte norte de 
Marruecos. Esta región es una de las más empobreci-
das de Marruecos, y su principal actividad es agrícola. 
Durante nuestra estancia nos alojaremos en el Instituto 
“Union Africaine” de Bab Taza, y la labor que realizare-
mos será el apoyo en la continuación de los trabajos de 
rehabilitación y acondicionamiento de aulas y material 
escolar del propio instituto y su entorno.
Mediante los campos de trabajo de sensibilización,  se 
pretende además introducir a los participantes en la 
temática de la Cooperación Internacional, y la proble-
mática de los declarados “Países en Vías de Desarrollo”, 
fomentar el desaprendizaje de los tópicos más comunes 
y generar una nueva visión de Marruecos. Para conse-
guir todos estos objetivos vamos a realizar charlas, talle-
res y visitas, aprendiendo aspectos fundamentales de su 
cultura, tradición, e historia.  Todo esto mientras disfru-
tamos de las peculiaridades medioambientales, arquitec-
tónicas y socioculturales que hace tan característica a la 
bella región del Rif.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CAMPOS? 
jóvenes de 18 a 35 años.
¿CUÁNDO? del 11 de julio al 2 de agosto de 2.010. 
¿DÓNDE? Babtaza, Marruecos. 
¿CUÁNTOS? 20 plazas.
¿QUÉ CUESTA? 450 € 
FECHA DE PREINSCRIPCIÓN: 
del 1 al 15 de junio de 2.010 en
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
ENTREVISTA PERSONAL: el día 16 de junio a las 17 
horas  en el Edificio de la Concejalía de Juventud, C. 

campo de trabajo de 
sensibilización: en 
Babtaza, Rif Marroquí
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Campoamor, 91. Trae una fotografía tamaño carnet, 
para la entrevista.
DONDE CONSULTO EL RESULTADOS DE LA SELECCIÓN 
DE PARTICIPANTES: 
en  www.juventud-valencia.es a partir de las 14.00 
horas del día 17 de junio.
SI ESTAS SELECCIONADO INSCRIBETE EN: 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR: ficha  
de inscripción. Pasaporte en vigor, original y fotocopia 
(sin vencimiento a tres meses a fecha de viaje). DNI, 
original y fotocopia. Dos fotografías tamaño carnet. 
Fotocopia de la Tarjeta SIP de la Seguridad Social o 
similar. Volante médico, donde conste que no se padece 
enfermedad infectocontagiosa o de alto riesgo.
En el momento de formalizar la inscripción, se dis-
pone de 48 horas para aportar la documentación y el 
justificante bancario en el edificio de la Concejalía de 
Juventud, sito en la C/ Campoamor, 91. 2ª planta. 
46022 Valencia. Telf. 963 52 54 78 ext. 7117-7109, 
considerando la no presentación de este documento 
como la renuncia a la plaza solicitada. En el justificante 
bancario debe figurar el código, nombre del participante 
y actividad que realiza.
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS/LAS JÓVENES 
INSCRITOS/AS EN LA ACTIVIDAD: jueves día 24 de 
junio a las 19.00 horas en   el edificio de la Concejalía 
de Juventud, C/. Campoamor, 91
¿QUIEN LO REALIZA? CERAI. Centro de Estudios Rurales 
y de Agricultura Internacional
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud

(*) Ver normas generales en la pag. 132



Al Hoceima es una agradable localidad de la costa marro-
quí mediterránea perteneciente a la región del Rif, en 
el norte de Marruecos. Esta región es una de las más 
empobrecidas de Marruecos, y su principal actividad es 
agrícola, si bien en la ciudad de Al Hoceima podemos 
encontrar una cierta actividad turística y de servicios en 
crecimiento. Durante nuestra estancia nos alojaremos 
en  la sede de la organización local AZIR, y tendremos la 
oportunidad de conocer su equipo humano y sus proyec-
tos. Junto con ellos, trabajaremos la temática del turismo 
responsable y contribuiremos en la recopilación de datos 
de diversos recursos por toda la provincia para la elabo-
ración de un guía local, basada en las aportaciones de los 
participantes de los campos de trabajo.
Pretendemos introducir a los participantes en la temá-
tica de la Cooperación Internacional y la problemática de 
los declarados “Países en Vías de Desarrollo”. Fomentar 
el desaprendizaje de los tópicos más comunes y gene-
rar una nueva visión de Marruecos, a través de charlas, 
talleres y visitas, conociendo proyectos de cooperación 
en funcionamiento, y de las relaciones interculturales que 
experimentaremos durante nuestra estancia, aprendiendo 
aspectos fundamentales de su cultura, tradición, e histo-
ria.  Todo esto mientras disfrutamos de las peculiaridades 
medioambientales, arquitectónicas y socioculturales que 
hace tan característica a la bella región del Rif.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CAMPOS? 
jóvenes de 18 a 35 años
¿CUÁNDO? del 11 de julio al 2 de agosto de 2.010 
¿DÓNDE? Al Hoceima, Marruecos 
FECHA DE PREINSCRIPCIÓN: del 1 al 15 de junio de 
2.010 en  www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades 
ENTREVISTA PERSONAL: el día 16 de junio a las 17 
horas  en el Edificio de la Concejalía de Juventud, 

campo de trabajo de 
sensibilización: en 
Al-Hoceima marruecos
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C. Campoamor, 91. Trae una fotografía tamaño carnet, 
para la entrevista
DONDE CONSULTO EL RESULTADOS DE LA SELECCIÓN 
DE PARTICIPANTES: en  www.juventud-valencia.es
a partir de las 14.00 horas del día 17 de junio
SI ESTAS SELECCIONADO INSCRIBETE EN:  
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR: copia 
de la ficha  de inscripción. Pasaporte en vigor, original y 
fotocopia (sin vencimiento a tres meses a fecha de viaje). 
DNI, original y fotocopia. Dos fotografías tamaño car-
net. Fotocopia de la Tarjeta SIP de la Seguridad Social o 
similar. Volante médico, donde conste que no se padece 
enfermedad infectocontagiosa o de alto riesgo.
En el momento de formalizar la inscripción, se dispone 
de 48 horas para aportar la documentación y el justifi-
cante bancario en el edificio de la Concejalía de Juventud, 
sito en la C/ Campoamor, 91. 2ª planta. 46022 Valencia. 
Telf. 963 52 54 78 ext. 7117-7109, considerando la no 
presentación de este documento como la renuncia a la 
plaza solicitada. En el justificante bancario debe figurar el 
código, nombre del participante y  actividad que realiza. 
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS/LAS JÓVENES 
INSCRITOS/AS EN LA ACTIVIDAD: jueves día 24 de 
junio a las 19.00 horas en   el edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/. Campoamor, 91.
¿QUIEN LO REALIZA? CERAI. Centro de Estudios Rurales 
y de Agricultura Internacional.
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*) Ver normas generales en la pag. 132



campo de trabajo 
de sensibilización:  
en Tetuán – Fnideq
Tetuán y Fnideq son  ciudades que se ubican en la 
región de Tánger-Tetuán. Son de los puntos de salida 
más apreciados por los migrantes procedentes en su 
mayoría de África Subsahariana. Es una zona donde hay 
un alto índice de absentismo escolar. Por tanto traba-
jaremos junto a nuestra contraparte local, la asociación 
de jóvenes de Tetuán, diferentes actividades enfocadas 
a la migración clandestina realizando trabajos de sensi-
bilización e investigación social  y a la educación, con 
actividades de ocio y tiempo libre. 
También conoceremos asociaciones de Tánger con 
la que estamos colaborando en un proyecto de 
Cooperación, y otras entidades sociales

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CAMPOS? jóvenes 
de 18 a 35 años
¿CUÁNDO? del  16 al 31 de julio de 2.010 
¿DÓNDE? en Tetuán - Fnideq
¿CUÁNTOS? máximo 20 jóvenes. 
¿QUÉ CUESTA? 450 €
FECHA DE INSCRIPCIÓN: a partir del día 1 de junio de 
2.010 en 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
INSCRIBETE EN 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR ficha  
de inscripción. Pasaporte en vigor, original y fotocopia 
(sin vencimiento a tres meses). DNI, original y fotoco-
pia. Dos fotografías tamaño carnet. Fotocopia de la 
Tarjeta SIP de la Seguridad Social o similar. Volante 
médico, donde conste que no se padece enfermedad 
infectocontagiosa o de alto riesgo.
En el momento de formalizar la inscripción, se dispone 
de 48 horas para aportar el justificante bancario y docu-
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mentación en el edificio de la Concejalía de Juventud, 
sito en la C/ Campoamor, 91. 2ª planta. 46022 
Valencia. Telf. 963 52 54 78 ext. 7117-7109, consi-
derando la no presentación de este documento como la 
renuncia a la plaza solicitada. En el justificante bancario 
debe figurar el código, nombre del participante y activi-
dad que realiza. 
Es requisito necesario acudir a las jornadas preparato-
rias que se realizarán en el Casal d´Esplai del Saler, los 
días 27 y 28 de junio. La organización podrá realizar 
entrevistas personales con el fin de seleccionar a los 
participantes que reúnan el perfil adecuado.
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS/LAS JÓVENES 
INSCRITOS/AS EN LA ACTIVIDAD martes 22 de junio 
a las 19.00 horas en   el edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/. Campoamor, 91.
¿QUIEN LO REALIZA? Jarit Asociación Civil 
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud

(*) Ver normas generales en la pag. 132
  



campo de trabajo de 
sensibilización: en 
Hassi Labiad Marruecos
Hassi Labiad está situado en el sur-este de 
Marruecos a las puertas del Sahara Oriental, zona 
desértica donde conoceremos de cerca la cultura 
Amazigh. 
Los/as jóvenes participantes conocerán y parti-
ciparán en el desarrollo de los proyectos de coo-
peración que Jarit gestiona en la zona junto con 
la asociación de Jóvenes de Hassi Labiad y de Al 
Khamlia. Se realizarán tareas en: colegios de la zona; 
centro de salud de Hassi Labiad; y saneamiento del 
palmeral junto a los/as  jóvenes de la población. 
Además actividades lúdico-educativas con las muje-
res y niños/as.
Visitaremos zonas de interés como  el zoco, el 
Hammam y  la kasbah de Rissani, los pueblos de Al 
Khamlia y Merzouga. Durante el trayecto haremos 
noche en Chef Chauen y en Fez.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CAMPOS? 
jóvenes de 18 a 35 años
¿CUÁNDO? del  16 al 31 de julio de 2.010 
¿DÓNDE? en Hassi Labiad, Marruecos 
¿CUÁNTOS? máximo 25 jóvenes. 
¿QUÉ CUESTA? 450 €
FECHA DE INSCRIPCIÓN: a partir del día 1 de junio 
de 2.010 en  www.juventud-valencia.es/guia-de-
actividades. 
INSCRIBETE EN www.juventud-valencia.es/guia-de-
actividades. 
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR ficha  
de inscripción. Pasaporte en vigor, original y foto-
copia (sin vencimiento a tres meses). DNI, original y 



103

fotocopia. Dos fotografías tamaño carnet. Fotocopia 
de la Tarjeta SIP de la Seguridad Social o similar. 
Volante médico, donde conste que no se padece 
enfermedad infectocontagiosa o de alto riesgo.
En el momento de formalizar la inscripción, se 
dispone de 48 horas para aportar el justificante ban-
cario y documentación en el edificio de la Concejalía 
de Juventud, sito en la C/ Campoamor, 91. 2ª 
planta. 46022 Valencia. Telf. 963 52 54 78 ext. 
7117-7109, considerando la no presentación de 
este documento como la renuncia a la plaza soli-
citada. En el justificante bancario debe figurar el 
código, nombre del participante y   actividad que 
realiza. 
Es requisito necesario acudir a las jornadas prepa-
ratorias que se realizarán en el Casal d´Esplai del 
Saler, los días 27 y 28 de junio. La organización 
podrá realizar entrevistas personales con el fin de 
seleccionar a los participantes que reunan el perfil 
adecuado.
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS/LAS JÓVENES 
INSCRITOS/AS EN LA ACTIVIDAD martes 22 de junio 
a las 19.00 horas en   el edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/. Campoamor, 91.
¿QUIEN LO REALIZA? Jarit Asociación Civil 
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud

(*) Ver normas generales en la pag. 132.



campo de trabajo de 
sensibilización en 
San Juan de la Maguana. 
República Dominicana 
San Juan de Maguana es una provincia del sur de 
la República Dominicana. En los dos campos de 
años anteriores hemos actudado en estas comu-
nidades rurales, este verano tendremos la posibi-
lidad de contribuir a mejorar la calidad de vida de 
las familias rurales durante nuestra estancia allá y, 
pensando en la proyección de futuro sostenible,  
siempre desde una visión de igualdad de género, 
interculturalidad y respeto a los derechos huma-
nos. Durante nuestra estancia en 2010 deseamos 
trabajar la capacitación en diversos trabajos de 
los comunitarios/as y continuar con la formación 
e información en ámbitos como la salud ambiental 
y salud preventiva. Tendremos una estancia en la 
Comunidad de los Montacitos, otra estancia en el 
distrito de Arroyo Cano y unos días libres para visi-
tar el país.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CAMPOS? 
jóvenes de 18 a 35 años con interés por conocer y 
participar en un proyecto de cooperación.
¿QUÉ PERFIL BUSCAMOS? por el trabajo específico 
que se va a realizar en las comunidades, buscamos 
jóvenes relacionadas con la educación y la sanidad.
¿CUÁNDO?  del 17 de julio al  9 de agosto de 2.010
¿DÓNDE? San Juan de la Maguana. República 
Dominicana.
¿CUÁNTOS? 10 plazas.
¿QUÉ CUESTA? 600 €.
FECHA DE PREINSCRIPCION: del 1 al 13 de junio en 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 



ENTREVISTA PERSONAL: el lunes  14 de junio a 
las 17 horas  en el Edificio de la Concejalía de 
Juventud, C. Campoamor, 91. Trae una fotografía 
tamaño carnet, para la entrevista
DONDE CONSULTO EL RESULTADOS DE LA SELECCIÓN 
DE PARTICIPANTES: en www.juventud-valencia.es
a partir de las 14.00 horas del día 15 de junio
SI ESTAS SELECCIONADO INSCRIBETE EN: 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR: copia 
de la ficha  de inscripción. Pasaporte en vigor, ori-
ginal y fotocopia. (sin vencimiento a seis meses) 
DNI, original y fotocopia. Fotocopia de la Tarjeta 
SIP de la Seguridad Social o similar. Volante 
médico, donde conste que no se padece enferme-
dad infectocontagiosa o de alto riesgo.
En el momento de formalizar la inscripción, se 
dispone de 48 horas para aportar la documenta-
ción y el justificante bancario en el edificio de la 
Concejalía de Juventud, sito en la C/ Campoamor, 
91. 2ª planta. 46022 Valencia. Telf. 963 52 54 
78 ext. 7117-7109. En caso de renuncia a la plaza 
deberá hacerse en la web siguiendo las instruccio-
nes de la normas generales publicadas en esta guía. 
En el justificante bancario debe figurar el codigo,  
nombre del participante y actividad que realiza. 
¿QUIEN LO REALIZA?  Fundación Nus y la Ong 
Dominicana Fecadesj.
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

(*) Ver normas generales en la pag. 132
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Mostaganem, es una ciudad costera situada al norte de Argelia, 
donde estamos trabajando sobre el proyecto “Participación y cohe-
sión social en Tigditt” financiado por AECID,  que consiste en fomen-
tar la  participación social y en reforzar las redes asociativas con 
un enfoque de género. Durante estos días los jóvenes valencianos  
trabajarán junto a las asociaciones apoyando el  proyecto de coope-
ración  y conviviendo con su población. Se realizará una escuela de 
verano con niños, apoyando el grupo de Animación Socio-cultural y 
el grupo de acción Social de Mujer del proyecto. Se visitarán pueblos 
costeros y Orán.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CAMPOS? de 18 a 35 años
¿CUÁNDO? del  24 de julio al  7 de agosto de 2.010 
¿DÓNDE? en Mostaganem, Argelia
¿CUÁNTOS? máximo 15 jóvenes. 
¿QUÉ CUESTA? 450 €
INSCRIBETE EN www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
FECHA DE INSCRIPCIÓN: a partir del día 1 de junio de 2.010 en  
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR ficha  de inscrip-
ción. Pasaporte en vigor, original y fotocopia (sin vencimiento a seis 
meses). DNI, original y fotocopia. Cuatro fotografías tamaño carnet. 
Fotocopia de la Tarjeta SIP de la Seguridad Social o similar. Volante 
médico, donde conste que no se padece enfermedad infectoconta-
giosa o de alto riesgo.En el momento de formalizar la inscripción, 
se dispone de 48 horas para aportar el justificante bancario y docu-
mentación en el edificio de la Concejalía de Juventud, sito en la C/ 
Campoamor, 91. 2ª planta. 46022 Valencia. Telf. 963 52 54 78 
ext. 7117-7109, considerando la no presentación de este documento 
como la renuncia a la plaza solicitada. En el justificante bancario debe 
figurar el código, nombre del participante y actividad que realiza. 
Es requisito necesario acudir a las jornadas preparatorias que se rea-
lizarán en el Casal d´Esplai del Saler, los días 27 y 28 de junio. La 
organización podrá realizar entrevistas personales con el fin de selec-
cionar a los participantes que reunan el perfil adecuado.
REUNIÓN INFORMATIVA PARA LOS/LAS JÓVENES INSCRITOS/AS 
EN LA ACTIVIDAD martes 22 de junio a las 19.00 horas en   el edifi-
cio de la Concejalía de Juventud, C/. Campoamor, 91.
¿QUIEN LO REALIZA? Jarit Asociación Civil 
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud
(*) Ver normas generales en la pag. 132

campo de trabajo de 
sensibilización: 
en Mostaganem, Argelia
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Punto de atención al joven inmigrate, es un recurso 
de la Concejalía de Juventud y la Concejalía de 
Bienestar Social e Integración, coordinado por la 
Asociación Jarit, que tiene como objetivo general 
la creación de un espacio gratuito, flexible y abierto 
a la Ciudad de Valencia para promover el desarro-
llo individual y colectivo de la población inmigrante 
juvenil.
A través de los servicios de asesoramiento, infor-
mación y participación ciudadana, contribuye a 
la creación de valores de tolerancia y solidaridad 
entre la población de los Centros Municipales de 
Juventud de la Ciudad de Valencia, a la vez que 
aporta un aumento de las posibilidades de los jóve-
nes inmigrantes hacia una integración real. 
Las actividades principales que desarrolla son: 
atención individualizada en materia de empleo, 
formación, salud, vivienda, etc,  información en 
materia de extranjería e inmigración, exposiciones 
fotográficas, talleres, etc. 

¿QUIÉNES PUEDEN ASISTIR? 
jóvenes de 16 a 35 años.
¿CUÁNDO?   de lunes a viernes.
¿A QUÉ HORA? mañanas de 11.00 h a 13.30 h y 
tardes de 17.00h a 19.00h.  
¿DÓNDE? en el C.M.J. de  Russafa. C/ Puerto Rico, 
42 bajo - 46006 Valencia. 
¿CÓMO CONTACTAR? a través del telf.  963 818 
848, e-mail:  puntoaji@valencia.es 
¿QUIÉN LO COORDINA? Jarit Asociación Civil.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud.

punto de atencion al 
joven inmigrante (A.J.I)
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un riu de festa 

Todos los domingos y algunos festivos hasta el 18 
de julio de 2010, podrás venir a un espacio infantil 
de juego y diversión, donde disfrutar de un montón 
de actividades lúdicas al aire libre: talleres, cuen-
tacuentos, carpa de trueque, maquillaje, castillo 
hinchable…

¿A QUIEN VA DIRIGIDO? niños/as en general
¿CUÁNDO?  el 1 de mayo y todos los domingos 
desde mayo hasta el 18 de julio
¿A QUÉ HORA? mayo de 11 a 14 h, los meses de 
junio y julio de 18 a 20 h
¿DÓNDE SE REALIZA? viejo cauce del Turia, frente 
a la estación de autobuses
¿QUÉ CUESTA? gratuito, entrada libre 
¿QUIEN LO IMPARTE? Llei Verda S. Coop. V.
¿QUIEN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud
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Son unos talleres y juegos para niños/as con actividades que se 
desarrollan en turnos de seis semanas matutinas. Cada semana 
“viajaremos” a un planeta diferente en el que nos iremos encon-
trando a los distintos personajes que en ellos habitan. Además de 
contarnos la historia de su planeta, nos irán proponiendo activida-
des, juegos y talleres en los que trabajaremos diferentes valores. 
Enseñaremos el valor de la igualdad en el “planeta de los niños/as”, 
recalcaremos la importancia de la convivencia en el “planeta sin 
normas”, despertaremos la inquietud por el reciclaje en el “planeta 
de la basura”, fomentaremos la tolerancia en el “planeta multicolor” 
y potenciaremos el valor de la amistad en el “planeta de oro”, siem-
pre desde un enfoque divertido y participativo ¿Te lo vas a perder?
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?niños/as de 3 a 7años 
¿CUÁNDO? de lunes a viernes
1º T. del 24 al 25 de junio. / 2º T. del 28 de junio al 2 de julio.
3º T. del 5 al 9 de julio. / 4º T. del 12 al 16 de julio.
5º T. del 19 al 23 de julio. / 6º T. del 26 al 29 de julio. 
¿A QUÉ HORA? de 9.00 h. a 14.00 h.
¿DÓNDE? en el C.M.J. Alquería  Campanar C/ Valle de la Ballestera, 
66.  46015 Valencia. Telf. 963 46 57 48. e-mail: cmjcampanar@
valencia.es
¿CUÁNTOS? 60 niños/as por semana, se repartirán en cuatro gru-
pos en función de la edad
¿QUÉ CUESTA?  1º turno  8 € por participante; 2º,3º,4º,5º  turno 
20 € por participante; y  6º turno 16 €  por participante
PUEDES INSCRIBIRTE: a partir del 19 de mayo en 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR: Copia de la ins-
cripción. Fotocopia del DNI del padre/madre/tutor. Libro de familia, 
original y fotocopia de la hoja donde figure el niño/a. Fotocopia de 
la Tarjeta SIP de la Seguridad Social o similar. En el momento de 
formalizar la inscripción, se dispone de 48 horas para aportar el jus-
tificante bancario y la documentación, considerando la no presenta-
ción de este documento como la renuncia a la plaza solicitada. En 
dicho justificante debe figurar el código,  el nombre del participante,  
actividad y turno que realiza. 
DEBES APORTAR LA DOCUMENTACIÓN: en el edificio de la 
Concejalía de Juventud, c/. Campoamor, 91, planta baja- 46022 
Valencia, telf. 963525478 ext. 7101.
¿QUIEN LO IMPARTE?   ACIERTA, Servicios a la Comunidad S.L.
¿QUIÉN LO ORGANIZA?  Concejalia de Juventud

(*) Ver normas generales en la pag. 132

talleres en la Alquería 
de Campanar:   
“viaje interplanetario”



verano en la ciudad
Este año hemos querido tratar  “La educación mediambiental”, la eco-
logía y el respeto a la naturaleza.
Estas actividades tienen como objetivo principal formar a los niños/as 
hacia un respeto a lo natural.  Empezaremos por su entorno próximo 
que es la ciudad y nosotros desde el tiempo libre queremos empezar 
a mostrarles estos valores. “Los valores ciudadanos” son sobre todo 
un ejercicio, una práctica, una forma de vida, una forma de respetar 
el entorno y vivir en armonía con los que nos rodean, cuidando y vigi-
lando los espacios y bienes comunes como puedan ser la naturaleza o 
más concretamente parques, estatuas, monumentos, etc. Se llevarán 
a cabo excursiones,  visitas a la ciudad, a parques, fábricas, salidas 
a la playa, talleres...
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? niños/as de 8 a 13
¿CUÁNDO? de lunes a viernes
1º Turno:  del 28  junio al 2 de julio / 2º Turno:  del 5  al 9 de julio
3º Turno:  del 12  al 16 julio / 4º Turno:  del 19  al 23 de julio
5º Turno: del 26 al 30 de julio 
¿A QUÉ HORA? de 9:00 h. a 18.00h
¿PUNTO DE SALIDA Y REGRESO? los lunes  los niños/as deberán 
acudir a las 9,00 h. al Edificio de la Concejalía de Juventud, sito en  
c/. Campoamor, 91 esquina con la c/. Crevillente, donde los monito-
res/as acompañarán por grupos a los niños/as, hasta la Avda. Blasco 
Ibáñez, nº 174. El lunes por la tarde y los días siguientes tanto la 
salida a las 9,00 h., como el regreso a las 18,00 h, se efectuará junto 
al nº 174 de la Avda. Blasco Ibáñez. 
¿DÓNDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD? se utilizaran diversas insta-
laciones municipales: Parque de Benicalap, Casal d’Espai del Saler. 
Cada lunes se entregará a los padres el planning semanal de activi-
dades.
¿CUÁNTOS? la primera y la última semana 100 plazas. La segunda, 
tercera y cuarta 120 plazas, subdivididos en grupos atendiendo a las 
edades e intereses de los chavales/as
¿QUÉ CUESTA? 33€  por semana y participante                       
PUEDES INSCRIBIRTE: a partir del día 17 de mayo  en  
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
DOCUMENTACION QUE NECESITAS PRESENTAR: Copia de la ins-
cripción. Fotocopia del DNI del padre/madre/tutor. Libro de familia, 
original y fotocopia de la hoja donde figure el niño/a. Fotocopia de 
la Tarjeta SIP de la Seguridad Social o similar. En el momento de 
formalizar la inscripción, se dispone de 48 horas para aportar el justi-
ficante bancario y la documentación, considerando la no presentación 
de este documento como la renuncia a la plaza solicitada. En dicho 
justificante debe figurar el código, nombre del participante,  activi-
dad y turno que realiza. DEBES APORTAR LA DOCUMENTACIÓN: en 
el edificio de la Concejalía de Juventud, c/. Campoamor, 91, planta 
baja- 46022 Valencia, telf. 963525478 ext. 7101.
¿QUIEN LO IMPARTE? Moviment Escolta de Valencia y Scouts 
Valencians¿QUIÉN LO ORGANIZA?   Concejalía de Juventud
(*) Ver normas generales en la pag. 132
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Programa específico para chicos/as de 10 a 14 años, encaminado 
a la educación para la salud, valores y normas, como factores de 
protección positivos frente al consumo de sustancias. Mediante el 
desarrollo de actividades tales como: juegos, talleres y foros de 
debate en los que primará la utilización saludable del tiempo de 
ocio estival a lo largo de un mes.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
chicos/as de 10 a 14 años
¿CUÁNDO? del 28 de junio al 23 de julio (de lunes a viernes 
durante cuatro semanas)
PROGRAMA: 3 días a la semana de 10.00 a 13.00 horas en el 
centro municipal de juventud elegido.
1 día a la semana  de 09.00 a 17.00 horas en el Casal d’Esplai El 
Saler con la comida y transporte incluidos. 
1 día a la semana   de 09.00 a 17.00 horas en la playa del 
Cabanyal con transporte incluido.
¿DÓNDE SE REALIZA? en los  siguientes Centros Municipales de 
Juventud: 
C.M.J. Algirós. C/ Campoamor 91. 46022 Valencia  Tel: 96 352 
54 78 ext 7101 y 7102 
C.M.J. Benimaclet. C/ Arquitecto  Arnau,  63 .  46020  Valencia.  
Tel.: 96 352 54 78 ext. 4397 – 4398
C.M.J. Orriols. C/ Santiago Russinyol, 3. 46019 Valencia 
Tel: 963 36 98 62
C.M.J.Trinitat. C/ Almazora, 30.46010 Valencia 
Telf.: 96 361 70 99 
C.M.J. San Isidro. C/ José Andreu Alabarta, 32-36. 46014 
Valencia. Telf. 96 206 11 46  
¿CUÁNTOS? 30 plazas por centro (total 150 plazas)
INSCRIBETE: a partir del 17 de mayo en 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
¿QUÉ CUESTA? la inscripción será gratuita. Se dejará un depósito 
de 5 € por chico/a que se devolverá al final del programa si se ha 
asistido al menos el 80 % de las actividades. Con lo que no se 
devuelva se realizará una fiesta de fin de actividad para los asis-
tentes al programa.
NECESITAS: Aportar al Centro Municipal de Juventud, donde te 
hayas inscrito. Copia de la inscripción. Fotocopia del D.N.I. del 
participante o del padre/madre/tutor. Fotocopia de la Tarjeta SIP 
de la Seguridad Social o similar
¿QUIÉN LO IMPARTE? Monitores/as de ocio y tiempo libre espe-
cialmente formados en la prevención de las drogodependencias.
¿QUIÉN LO ORGANIZA?  Plan Municipal de Drogodependencias 
del Ayuntamiento de Valencia, colabora Plan Nacional sobre 
drogas del Ministerio de Sanidad y Consumo y la Concejalía de 
Juventud.
(*) Ver normas generales en la pag. 132

viu l’estiu -2010



verano a caballo: 
II edición
Esta actividad está pensada para jóvenes curiosos por la natu-
raleza y los caballos, que deseen vivir una experiencia con esos 
maravillosos animales en un relajante entorno natural. Aprenderán 
a relacionarse con ellos, con su medio, cuidados básicos y monta, 
viendo crecer su conocimiento sobre el caballo, su respeto por 
el medio ambiente así como su desarrollo personal (autocono-
cimiento, autoestima y  habilidades sociales). La diversión está 
garantizada con esta actividad lúdico-educativa y deportiva.
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
jóvenes de 8 a 12  años
¿CUÁNDO? de lunes a viernes
1º Turno: del 28 de junio al  2 de julio 
2º Turno: del  5  de julio  al  9 de julio 
3º Turno: del 12 al 16 de julio 
4º Turno: del 19 al 23 de julio 
5º Turno: del 26 al 30 de julio 
¿A QUÉ HORA? de 9.30 h. a 15.30 h.
PUNTO DE SALIDA Y REGRESO en el edificio de la Concejalía de 
Juventud, C/ Campoamor, 91. (esquina con Crevillente) 46022 
Valencia 
¿CUÁNTOS? 15 plazas por semana, se repartirán en función de 
la edad
¿QUÉ CUESTA? 59 € por turno, incluye actividad y autobús. 
DEBES LLEVAR: ropa cómoda, el almuerzo y un bocadillo para la 
comida
¿DÓNDE? en “Hípica el Partido” C/ Siempre Viva, 21. Manises
INSCRIBETE: a partir del día 10 de mayo en 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR: Copia de la 
inscripción. Fotocopia del DNI del padre/madre/tutor. Libro de 
familia, original y fotocopia de la hoja donde figure el niño/a. 
Fotocopia de la Tarjeta SIP de la Seguridad Social o similar. En el 
momento de formalizar la inscripción, se dispone de 48 horas para 
aportar el justificante bancario y la documentación, considerando 
la no presentación de este documento como la renuncia a la plaza 
solicitada. En dicho justificante debe figurar el código, nombre del 
participante,  actividad y turno que realiza
DEBES APORTAR LA DOCUMENTACIÓN: en el edificio de la 
Concejalía de Juventud, c/. Campoamor, 91, planta baja- 46022 
Valencia, telf. 963525478 ext. 7101.
¿QUIEN LO IMPARTE? A.P.T.C. Asociación de Profesionales de 
Terapias con Caballos
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalia de Juventud

(*) Ver normas generales en la pag. 132
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El campamento de actividades náuticas de Casal d’ Esplai del Saler 
ofrece a los/as jóvenes valencianos la posibilidad de realizar deportes 
en el mar. Nuestro campamento tiene dos líneas fundamentales: por 
un lado la iniciación en deportes náuticos como son el wind-surf y el 
piraguismo, wind-surf y surf, kayak-surf y de travesía, Bodyboard y 
Skimboard, Cometas acrobáticas; pre-kite surf…Por otro lado, diri-
giremos las actividades en la línea de trabajo desarrollada en la pro-
gramación de la Escola de Natura, potenciando el conocimiento del 
Parque Natural de l’Albufera, y la importancia de mantener una rela-
ción respetuosa con el medio ambiente y potenciar una convivencia 
armónica y solidaria entre los/as alumnos/as. 
¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? jóvenes de 11 a 16. 
¿CUÁNDO? 
1º Turno: del 4 al 11 julio 
2º Turno: del 11 al 18  de julio 
3º Turno: del  18 al 25 de julio de 2.010
¿DÓNDE? en el Casal d´Esplai el Saler, sito en Gola de Puchol, s/n. 
El Saler. Valencia
¿CUÁNTOS? 90, en turnos de 30 plazas
¿QUÉ CUESTA?  280  €
INSCRIPCIÓN: a partir del 10  mayo de 2.010, en 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
DOCUMENTACIÓN QUE NECESITAS PRESENTAR: Copia de la ins-
cripción. Fotocopia del DNI del padre/madre/tutor. Libro de familia, 
original y fotocopia de la hoja donde figure el niño/a. Fotocopia de 
la Tarjeta SIP de la Seguridad Social o similar. En el momento de 
formalizar la inscripción, se dispone de 48 horas para aportar el justi-
ficante bancario y la documentación, considerando la no presentación 
de este documento como la renuncia a la plaza solicitada. En dicho 
justificante debe figurar el codigo, nombre del participante,  actividad 
y turno que realiza. 
DEBES APORTAR LA DOCUMENTACIÓN: en el edificio de la 
Concejalía de Juventud, c/. Campoamor, 91, planta baja- 46022 
Valencia, telf. 963525478 ext. 7101.
REUNION INFORMATIVA PARA LOS PADRES DE LOS/LAS JÓVENES 
INSCRITOS/AS EN LA ACTIVIDAD: 23 de junio a las 20 h, en el edifi-
cio de la Concejalía de Juventud c/. Campoamor, 91-46022 Valencia.
SALIDAS Y REGRESOS: se realizarán el domingo de cada semana
Salidas : el    4,11 y 18  de julio de 2.010;  Salida del aparcamiento 
del Mestalla en la Av. de Suecia, a las 11:00 horas
Regresos: el 11,18 y 25  de julio de 2.010;  Llegada al mismo punto 
a las 12:30 horas 
¿QUIEN LO IMPARTE?  Amanida de Projectes. 
¿QUIÉN LO ORGANIZA?  Concejalia de Juventud

actividades naúticas 
en el Saler



campamentos de 
verano
Actividad de conocimiento de la naturaleza en con-
vivencia con otros niños/as y jóvenes pertenecien-
tes a asociaciones juveniles próximas a su entorno, 
en diversas instalaciones dentro del territorio espa-
ñol. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
jóvenes entre 8 y 16 años
¿CUÁNDO? durante los meses de julio y agosto, en 
períodos de 10 a 15 días
¿QUÉ CUESTA? cuota de participación según el 
campamento escogido
CONSULTA LA  RELACION DE CAMPAMENTOS 
EN LA WEB: 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
INSCRIPCIONES DE ESTOS CAMPAMENTOS: se 
realizarán en cada asociación elegida, los días y 
horarios especificados en la relación de campamen-
tos
¿QUIEN LO IMPARTE? personal cualificado en la 
materia pertenecientes a las Asociaciones Juveniles 
de la ciudad de Valencia
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técnicas para
contar cuentos
Curso dirigido monitores/as, profesores/as, y padres 
madres. Con una metodología sencilla consigue mejorar 
la experiencia personal para encontrar una manera dife-
rente y creativa de contar cada una de las historias que 
lleguen a tus manos y sientas la necesidad o el placer 
de transmitir. En este taller aprenderás a contar cuentos: 
comunicarte con el otro, jugar con las palabras y disfrutar 
contando. Aprender a contar historias es jugar y desarro-
llar mediante el juego nuestra capacidad de hablar, can-
tar, gesticular, expresarnos corporalmente y accionar con 
precisión. Conoceremos técnicas propias de la narración 
oral: Juegos vocales y corporales, técnicas de invención 
rápida de historias y, por supuesto, las técnicas básicas 
de interiorización del cuento.  

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
Jóvenes de 18 a 35 años 
¿CUÁNDO? 15 de mayo
¿A QUÉ HORA? de 10.00h. a 14.30h.
¿DÓNDE SE REALIZA? en el C.M.J. Algirós. 
C/ Campoamor, 91. 46022 Valencia. 
Telf. 963 52 54 78 ext. 7117 – 7109 
EMT: Líneas 31 – 32 - 81 Metro: Línea 5
¿CUÁNTOS? 25 plazas 
¿QUÉ CUESTA? Gratuíto 
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN? consulta calendario en la web 
INSCRÍBETE EN: 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
¿QUIÉN LO IMPARTE? Carmen Romano Piñero. Actriz, 
profesora de teatro y oratoria.
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud
COFINANCIADO POR: SARC (Servei d’assistència i recur-
sos culturals) de la Diputación de Valencia. 

(*) Ver normas generales en la pág. 132



concierto percujove
“Percujove” es probablemente la única Joven Orquesta 
de Percusión del ámbito cultural valenciano y nacional. 
Desde el año 2003, forma parte de la oferta cultural de 
la Comunidad Valenciana, ofreciendo conciertos a las 
entidades locales y culturales, bien directamente, o a 
través de los programas de difusión cultural del SARC 
de la Diputación de Valencia y de la “Xarxa Musical” del 
Instituto Valenciano de la Música.
Percujove ha realizado cuatro giras de conciertos en 
Europa, con actuaciones en Francia, Italia, Alemania, 
Bélgica, Holanda, Noruega y Dinamarca, destacando 
el celebrado en Estrasburgo, en la sede del Parlamento 
Europeo en julio 2004. También ha participado en distin-
tos Festivales de Música a nivel Europeo y ha ofrecido 
conciertos en distintos auditorios de España.
Forman parte de su repertorio obras tanto de Brahms, 
Bach, Khachaturian, Tárrega ó Falla, como de Rafael 
Hernández, Alice Gomez, George H. Green, Hans Zimmer 
ó Jared Spears, Las adaptaciones y la dirección musical 
del grupo corre a cargo de Salvador Pelejero, profesor 
titular del Conservatorio “José Iturbi” de Valencia.

¿QUIÉNES PUEDEN ACUDIR A ESTE CONCIERTO?  
jóvenes  y público en general
¿CUÁNDO?   el sábado 26 de junio
¿A QUE HORA?  de 19 h. a 21 h.
¿DÓNDE?  en el Salón de Actos de la Concejalía de 
Juventud c/. Campoamor, 91 46022 Valencia. 
¿QUÉ CUESTA? es gratuito 
¿QUIEN LO INTERPRETA?  Percujove Joven Orquesta de 
percusión de Valencia.
¿QUIEN LO ORGANIZA? AMPA  “Timbals” del 
Conservatorio “José Iturbi” y Percujove Joven Orquesta, 
con la colaboración de Honsuy Percusión y la Concejalía 
de Juventud del Ayuntamiento de Valencia
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Actividades y juegos populares tradicionales. 
Tiempo libre, tradición y salud, juegos de barrio.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
niños/as y jóvenes a partir de  8 años
¿CUANDO? sábados por la mañana. Entre semana
¿A QUÉ HORA? A partir de las 9´00 horas/ entre 
semana en horario extraescolar
¿DÓNDE? diferentes parques públicos de la ciudad 
de Valencia y centros educativos 
¿CUÁNTOS? grupos reducidos
¿QUÉ CUESTA? gratuito
¿QUIEN LO IMPARTE? Federación de Jocs i Esports 
Tradicionals de la C.V. telf. 608 061 274                              
PUEDES INSCRIBIRTE: en la misma Federación
                    

actividades populares: 
juegos tradicionales



cursos deportivos : 
actividades 
acuaticas

Natación para adultos, Natación escolar, Aquagym, 
Cursos de Waterpolo, Natación Terapéutica, 
Aquafitness, Natación Pre-postparto. Aquapilates, 
Natación rehabilitación, otras 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  
a partir de 8 años
¿CUANDO?   durante toda la semana
¿A QUÉ HORA? de 8,00 h. a 23,00 h.
¿DÓNDE?  instalaciones Deportivas Municipales
¿CUÁNTOS?  individualmente y por grupos
¿QUÉ CUESTA? en función de la actividad, horas 
semanales y temporada (piscina cubierta o al aire 
libre)  entre 16,50 y 25,80 € al mes
PUEDES INSCRIBIRTE EN  la misma instalación. 
INFORMACIÓN: telf. 963548300 
www.deportevalencia.con
¿QUIEN LO IMPARTE?  monitores titulados  
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cursos deportivos: 
actividades físico 
deportivas en seco
Cursos de Tenis, Gimnasia de Mantenimiento, 
Aerobic, Tonificación, Yoga, Taichi, Body Hunter, 
Bailes de Salón, Bailes Latinos,  Body Puma, Step, 
Pilates, Artes Marciales, Aerobic Infantil, Artes 
Marciales, Bodylife, Gimnasia de vientre, Spining, 
Combo-training, Streching, Gimnasias Suaves, 
Cardio Power, Aerodance, Acondicionamiento 
Físico, Body-Balance, otras

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  
a partir de 16 años
¿CUANDO? durante toda la semana
¿A QUÉ HORA? de 8,00 h. a 23,00 h.
¿DÓNDE?  instalaciones Deportivas Municipales
¿CUÁNTOS?  individualmente y por grupos
¿QUÉ CUESTA? en función de la actividad y horas 
semanales (entre 12,80 y 38,40 €/semanales)
PUEDES INSCRIBIRTE EN  la misma instalación. 
INFORMACIÓN: telf. 963 548 300  
www.deportevalencia.con
¿QUIEN LO IMPARTE? Monitores titulados.  



escuelas deportivas 
municipales
Badminton, Baloncesto, Balonmano, Esgrima. 
Pelota, Pilota, Fútbol Femenino, Judo, Gimnasia, 
Hockey, Fútbol Sala, Béisbol, Karate, Patinaje, 
Deportes Adaptados, Halterofilia, Rugby, Voleibol, 
Atletismo, Tenis de Mesa, Ajedrez, Actividades 
Físicas de Base y Predeporte  .

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
niños/as y jóvenes de 4 y 18 años
¿CUANDO?  entre semana y sábados por la 
mañana
¿A QUÉ HORA?  horario extraescolar
¿DÓNDE?  Centros Educativos de la Ciudad y en 
Instalaciones Deportivas Municipales 
¿CUÁNTOS?  grupos de entre 8 y 20
¿QUÉ CUESTA?  Entre 32€ y 44,70€ por curso 
escolar o temporada.
CUANDO TE PUEDES INSCRIBIR
1º Plazo: Septiembre-Octubre; 2º Plazo: Enero    
PUEDES INSCRIBIRTE EN el mismo Centro 
Educativo ó Federación Deportiva.  
INFORMACIÓN.: telf. 96 354 83 00 
www.deportevalencia.con
¿QUIEN LO IMPARTE?  Monitores titulados.  



Baloncesto, Balonmano, Hockey, Fútbol Sala, 
Voleibol, Béisbol-Sofbol, Rugby, Ajedrez, Atletismo, 
Badminton, Esgrima, Patinaje Rugby

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
niños/as y jóvenes entre  4 y 18 años
¿CUANDO?   sábados por la mañana
¿A QUÉ HORA?  de 9,00 h. a 14,00 h.
¿DÓNDE?  Centros Educativos de la Ciudad y en 
Instalaciones Deportivas Municipales 
¿CUÁNTOS? individualmente o por equipos en fun-
ción de la modalidad deportiva
¿QUÉ CUESTA? gratuito
 PUEDES INSCRIBIRTE EN  la Fundación Deportiva. 
Municipal. telf.: 963 548 300 
www.deportevalencia.con
¿CUANDO TE PUEDES INSCRIBIR?  Hasta el 15 de 
octubre
¿QUIEN LO IMPARTE?  Monitores titulados.  

juegos deportivos 
municipales
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11 carreras populares

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  
a partir de 16 años
¿CUANDO? Fines de semana (principalmente 
domingos)
¿A QUE HORA?  a partir de las 9 h.
¿DONDE? en diferentes barrios de la ciudad de 
Valencia  (recorrido urbano)
¿CUANTOS?  individualmente
¿QUE CUESTA? 5 € el circuito entero
¿QUIEN LO IMPARTE?  Diferentes entidades y aso-
ciaciones
PUEDES INSCRIBIRTE EN  la pag web de la 
Fundación Deportiva. Municipal, Inform.  telf. 
963548300 ó en las sedes de los organizadores 
www.deportevalencia.con

VI  carreras 
populares de la 
ciudad de valencia



actividades de vela 

Vela ligera (iniciación 1 y 2), regatas, crucero, pira-
guismo, wind-surf

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  A 
partir de 10 años
¿CUÁNDO?   Fines de semana o en una semana de 
duración
¿A QUÉ HORA?   A partir de las 10’00 horas
¿DÓNDE SE REALIZA? Escuela de la Mar 
Malvarrosa (solo verano) / Escuela Municipal de 
Vela
¿CUÁNTOS?   Por grupos de 10 personas
¿QUÉ CUESTA?  Por determinar
PUEDES INSCRIBIRTE EN   En la misma instalación 
F.V.C.V. telf: 96530120  
www.deportevalencia.con
¿FECHA DE INSCRIPCIÓN?  
consulta calendario en la web.
¿QUIÉN LO IMPARTE? Generalitat Valenciana / 
Federación de Vela de la Comunidad Valenciana
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centros municipales 
de juventud

Espacio abierto donde acudir a informarte sobre 
cualquier tema que te interese y sobre los progra-
mas y campañas de la Concejalía de Juventud. Se 
ofrecen actividades de información juvenil: aten-
ción al público, tablón de anuncios, acceso gratuito 
a Internet –valencia y@ y wifi-, prensa diaria y 
prensa laboral, información sobre empleo, asocia-
cionismo y voluntariado, oposiciones, concursos 
y becas, salas de exposiciones gratuitas, cursos 
de formación e idiomas y un Punto de Atención al 
Joven Inmigrante; fondo documental: carpetas de 
autoconsulta, viajeteca de España y Europa, libros, 
revistas, cd´s… y actividades de dinamización: 
aula escolar, aula de estudio, actividades lúdicas, 
actividades temáticas y talleres.

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS? 
niños/as y jóvenes de 8 a 35 años.
¿CUÁNDO? de lunes a sábado,  según Centros
¿DÓNDE? en los  Centros  Municipales  de 
Juventud, consultar las direcciones y los horarios  
en la  página web. de juventud 
www.juventud-valencia.es/guia-de-actividades. 
o en el directorio.
¿QUÉ CUESTA? gratuito.
¿QUIEN LO IMPARTE? Informadores/as y 
Animadores/as. de los  Centros  Municipales  de 
Juventud. 
¿QUIÉN LO ORGANIZA? Concejalía de Juventud                               



Favorecer la apreciación musical del niño/a, base 
del desarrollo de su sensibilidad hacia la música, 
desarrollar su expresión corporal. 

¿QUIÉNES PUEDEN HACER ESTOS CURSOS?  
Niños/as/@ de 4 a 5 años, 2º ciclo edad infantil, a 
petición del Centro Educativo 
¿CUÁNDO? en el mes de mayo 
¿A QUÉ HORA? Infórmate en la página www.
Valencia.es/educación (tablón de anuncios) 
¿DÓNDE SE REALIZA? en el Conservatorio “José 
Iturbi”
PUEDES INSCRIBIRTE EN: 
www.juventud-valencia.es/educacion
¿QUIÉN LO IMPARTE? Sección Proyectos 
Educativos. Concejalía de Educación y Universidad 
Popular

curso: la fábrica de 
música
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para +
jóvenes.
<18 años

011 Aporta creatividad a tu vida  “pintando en 
tela” de 14 a 35 años

012 Diseña tu broche de fieltro  de  7 a 16 
años

013 Juegos para niños hechos con barro de 6 
a 14 años

042 Aula mòvil, Valencia y@: creación de 
páginas web de 10 a 17 años

043 Aula mòvil, Valencia y@: diseño gráfico 
de 10 a 17 años

044 Técnicas de estudio, VII edición  de 11 a 
17 años

045 Colonia de inglés en Rocafort de 8 a 16 
años

047 Curso residencial de inglés: en King´s 
Bruton y Riddlesworth Hall, Inglaterra de 
14 a 17 años

053 Campamento de inglés en el Saler de 12 a 
18 años 

069 Fabrica jabones ecológicos y personaliza-
dos de 16 a 35 años

070 Mejorando el planeta de 10 a 14 años
073 Actividades en el medio natural a partir de  

8 años
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088 Conoce la cultura senegalesa: “Binta y la gran 
Idea”  de  8 a 12 años

090 Cómo es el mundo: mapa de Peters  de 8 a 12 
años.

091 El mural intercultural  de 6 a 12 años.
110 Un riu de festa
111 Talleres en la Alqueria Campanar de 3 a 7 años 
112 Verano en la ciudad de 8 a 13 años
113 Viu l’estiu de 10 a 14 años
114 Verano a caballo, II edicion de 8 a 13 años
115 Actividades naúticas en el Saler de 11 a 16 años
116 Campamentos de verano de 8 a 16 años
119 Actividades populares: juegos tradicionales a 

partir de  8 años
120 Cursos deportivos: actividades acuáticas a partir 

de 8 años
121 Cursos deportivos: actividades físico deportivas 

en seco a partir de 16 años
122 Escuelas deportivas municipales de 4 a 18 años
123 Juegos deportivos municipales de 4 a 18 años
124 VI carreras populares de la ciudad de Valencia a 

partir de 16 años
125 Actividades de vela a partir de 10 años
126 Centros municipales de juventud
127 La fábrica de música



cultura
centros municipales de juventud
CMJ ALGIRÓS
C/ Campoamor, 91. / 46022 Valencia.  BARRIO: L’Illa Perduda. DISTRITO: 
Algirós. TEL: 963 525 478, ext. 7101 y 7102. FAX: 963 895 005. E-MAIL: 
cjalgiros@valencia.es HORARIO: Lunes a viernes, de 8.30 a 21.00 h. inin-
terrumpidamente. Sábados: de 10.00 a 15.00 h. EMT: Líneas 31 - 32 - 81. 
METRO: Línea 5.  

CMJ BENIMACLET 
C/ Arquitecto Arnau, 63. / 46020 Valencia. BARRIO: Benimaclet.
DISTRITO: Benimaclet. TEL: 963525478, ext. 4397- 4398. FAX: 963697548. 
E-MAIL: cmjbenimaclet@valencia.es HORARIO: Lunes a viernes, de 10  a 
13.30 h. y de 16.00 a 20.00  h. EMT: Línea 10. METRO: Línea 4.

CMJ CAMPANAR
C/ Valle de la Ballestera, 66. (antigua Alquería de Belloch) / 46015 
Valencia. BARRIO: Sant Pau. DISTRITO: Campanar  TEL: 96 346 57 48 
E-MAIL: cmjcampanar@valencia.es HORARIO: Lunes a viernes, de 10 a 
13.30h. y de 16 a 20h. Sábados, de 10.00 a 13.00 h. EMT: Líneas 95 - 17

CMJ MALILLA 
C/ Ingeniero Joaquín Benlloch, 77. / 46026 Valencia. BARRIO: Malilla.
DISTRITO: Quatre Carreres. TEL: 963 951 316. FAX: 963 951 313. 
E-MAIL: cmjmalilla@valencia.es HORARIO: Lunes a viernes, de 10.00 a 
13.30 h. y de 17.00  a 21.00 h.  EMT: Líneas 8 - 18.
 
CMJ MALVA-ROSA 
C/ Berenguer de Montoliu, 7 bajo izq./ 46011 Valencia.  BARRIO: La Malva-rosa. 
DISTRITO: Poblats Marítims. TEL: 963 525 478, ext. 2594 y 2595. 
FAX: 963 564 513. E-MAIL: cmjmalvarrosa@valencia.es HORARIO: Lunes 
a viernes, de 10.00 a 13.30 h. y de 17.00 a 21.00 h. EMT: Líneas 19 - 31. 
METRO: Línea 4 - TRANVÍA.

CMJ MESÓN DE MORELLA 
C/ Morella, 2 bajo. / 46003 Valencia. BARRIO: El Carme. DISTRITO: Ciutat 
Vella. TEL: 963 525 478, ext. 4571. FAX: 963 9129 17. HORARIO:  Lunes 
a viernes, de 17.00 a 21.00 h. EMT: Líneas 7 - 27 - 81.
 
CMJ NAZARET 
C/ Castell de Pop, 38 bajo. / 46024 Valencia  BARRIO: Natzaret DISTRITO: 
Poblats Marítims. TEL: 963 563 937 - 963 672 260. FAX: 963 670 805. 
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E-MAIL: cmjnazaret@valencia.es HORARIO: Lunes a viernes, de 10.00 a 
13.30 h. y de 17.00 a 20.00 h.  EMT: Línea 4.  
   
  CMJ ORRIOLS 
C/ Santiago Russinyol, 3. / 46019 Valencia. BARRIO: Orriols. DISTRITO: 
Rascanya.TEL: 963 369 862. FAX: 963 369 863. EMAIL:
 cmjorriols@valencia.es  HORARIO: Lunes a viernes, de 10 a 13.30 h. y 
de 17 a 20 h. Sábados, de 10 a 13 h.  EMT: Líneas 11 – 36. TRANVÍA 6

CMJ PORTAL NOU 
Pl. Portal Nou, 1 bajo. /46003 Valencia. BARRIO: El Carme. DISTRITO: 
Ciutat Vella. TEL: 963 525 478, ext. 4129 y 4130. FAX: 963 529 506. 
E-MAIL: cmjpn@valencia.es HORARIO: Lunes a viernes, de 10.00 a 13.30 
h. y de 17.00 a 20.00 h. EMT: Líneas 5 - 28 - 80 - 95.

CMJ RUSSAFA 
C/ Puerto Rico 42 / 46006 Valencia. BARRIO: Russafa. DISTRITO:
L’Example. TEL: 963 324 730. FAX: 963 818 536. E-MAIL:
cmjrussafa@valencia.es HORARIO: Lunes a viernes, de 10.00 a 13.30 
h. y de 17.00 a 21.00 h. Sábados, de 10.00 a 13.00 h. EMT: Líneas 7 - 8. 
METRO: Líneas 4 - 5.

CMJ SAN ISIDRO
C/ José Andreu Alabarta, 32 a 36. / 46014 Valencia. BARRIO: Sant Isidre. 
DISTRITO: Patraix. TEL: 962 061 146. FAX: 962 061 147. E-MAIL: 
cmjsanisidro@valencia.es HORARIO: Lunes a viernes, de 10.00 a 13.30h. 
y de 17.00 a 21.00 h.  EMT: Líneas 72 - 73. METRO: Líneas 1 - 5.
 
CMJ TRAFALGAR 
C/ Trafalgar, 34. / 46023 Valencia. BARRIO: La Creu del Grau. DISTRITO: 
Camins Al Grau.  TEL: 963 525 478, ext. 2722 - 2721. FAX: 963 981 826. 
E-MAIL: cmjtrafalgar@ayto-valencia.es  HORARIO: Lunes a viernes, de 
10.00 a 13.30 h. y de 17.00 a 20.00  h.  EMT: Líneas  2- 4.
 
CMJ TRINITAT 
C/ Almazora, 30 accesorio. / 46010 Valencia. BARRIO: Trinitat. DISTRITO: 
La Saidia. TEL: 963 617 099. FAX: 963 618 794. E-MAIL:
cmjtrinitat@valencia.es HORARIO: Lunes a viernes, de 10.00 a 13.30 h. y 
de 17.00 a 20.00 h. EMT: Líneas 6 - 18 - 13 - 14. TRANVÍA.



cultura
normas de inscripción

 » El participante o en su caso el responsable solicitante de 
la actividad, cuando la inscripción corresponda a un menor 
de edad, declaran expresamente que todos los datos apor-
tados son ciertos.
 » Es requisito imprescindible tener la edad indicada en cada 
actividad en el momento de su realización. 
 » Podrán participar en la guía de actividades, todos los niños/
as y jóvenes RESIDENTES EN LA CIUDAD DE VALENCIA. 
 » Las inscripciones de las actividades se realizarán a través 
de la web de juventud www.juventud-valencia.es 
 » Una vez finalizado el proceso de inscripción a una acti-
vidad desde el apartado “Mis inscripciones”, que se 
encuentra en el menú lateral, podrás consultar los datos 
de la inscripción o anularla. Además debes comprobar este 
apartado para CONFIRMAR que la inscripción se ha reali-
zado correctamente. 
 » Si el participante no puede asistir a la actividad en la que 
se ha inscrito deberá darse de baja entrando en “Mis ins-
cripciones” como mínimo 2 días antes del inicio de la acti-
vidad. En caso de no efectuarlo, ni justificar la falta de 
asistencia, no podrá participar en próximas ediciones de la 
Guía de Actividades. 
 » ¿Cómo pago la actividad? Descargando los datos banca-
rios que aparece en “mis inscripciones”. Se puede rea-
lizar el ingreso en la entidad bancaria indicada o hacer 
una transferencia. En el concepto del resguardo bancario 
deberá constar el nº de referencia, nombre del alumno y 
actividad. En el momento de formalizar la inscripción dis-
pones de 48h para realizar el ingreso bancario.
 » En caso de no efectuarse el pago en el plazo indicado, el 
sistema informático dejará sin efecto la inscripción reali-
zada. 
 » Las actividades que precisen de preinscripción ver las nor-
mas específicas en su propia página
 » DEVOLUCIONES PARA TODAS LAS ACTIVIDADES. 
En el supuesto de darse de baja habiendo efectuado 
el pago de la actividad, procederá la devolución del 
importe abonado, siempre que se efectué al menos 
con 15 días de antelación al inicio de la actividad. 
Se descontará los gastos bancarios. Si la renuncia se 
presenta en los 15 días anteriores al inicio de la acti-
vidad, no procederá la devolución de la cuota, salvo 
por causa de fuerza mayor, accidente o enfermedad 
grave sobrevenida al participante o a un familiar hasta 
segundo grado de consanguinidad, debidamente justifi-
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cada. Una vez comenzada la actividad no tendrá derecho 
a devolución alguna. 
 » En los cursos: residenciales en Inglaterra, cursos de idio-
mas en Europa y campos de trabajo, en concepto de 
penalización e indemnización, se descontará un porcen-
taje del 15% sobre el importe abonado, si la baja se pro-
duce entre los 30 y 15 días antes de la fecha de inicio de 
la actividad. Las devoluciones se harán efectivas a partir 
del momento de la recepción del escrito correspondiente, 
adjuntando toda documentación de justificación que se 
considere oportuna, en horario habitual y en días labo-
rables, en las oficinas de la Concejalía de Juventud del 
Ayuntamiento de Valencia y se constate además, que el 
participante se ha dado de baja en “Mis inscripciones”. 
El hecho de no presentarse en el lugar de salida a la hora 
prevista, sin haber solicitado previamente y por escrito la 
anulación, no tendrá derecho a la devolución de la cuota 
abonada.
 » En el momento de formalizar la inscripción en la web, se 
dispone de 48 horas para aportar la documentación solici-
tada y justificante bancario, en la 2ª planta del edificio de 
la Concejalía de Juventud, sito en la C/ Campoamor, 91. 
46022 Valencia. Telf. 963 52 54 78 ext. 7117-7109, con-
siderando la no presentación de este documento como la 
renuncia a la plaza solicitada. En el concepto del resguardo 
bancario deberá constar el nº de referencia, nombre del 
alumno y actividad. 
 » Las devoluciones se harán efectivas a partir del momento de 
la recepción del correo electrónico correspondiente, adjun-
tando toda documentación de justificación que se considere 
oportuna y se constate además, que el participante se ha 
dado de baja en “Mis inscripciones”. E-mail: ojuventud@
valencia.es
 » Las inscripciones de los cursos y talleres permanecerán 
abiertos mientras existan plazas disponibles, una vez agota-
das estas plazas se crea una lista de espera.
 » AUTORIZACIÓN DE ASISTENCIA MEDICA: como respon-
sable del participante en la actividad en la que se efectúa 
la inscripción, autorizo a que en caso de urgencia y bajo el 
conocimiento y prescripción facultativa se tomen las deci-
siones medico-quirúrgicas oportunas siempre y cuando sea 
imposible mi localización durante el tiempo requerido para la 
toma de la decisión.
 » HORARIO DE OFICINA: DE LUNES A VIERNES DE 9.00 
A 13.00 HORAS Y DE 17.30 A 20.30 HORAS, EN LA 2ª 
PLANTA DE LA CONCEJALÍA DE JUVENTUD.
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